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Co to jest PEF?

PEF, czyli szczytowy przeptyw wydechowy,
okresla maksymalng predkos¢ przeptywu
powietrza podczas wydechu w litrach na minute

Stuzy obiektywnemu monitorowaniu czynnosci
ptuc

W przypadku skurczu oskrzeli (np. w astmie)™ ...
dochodzi do zmniejszenia wartosci PEF 48"

Do pomiaru PEF uzywa sie
peakflowmetrow (pikflometrow)



PEF - c.d.

e Szczytowy przeptyw wydechowy wykazuje
zmiennos$¢ dobowg — najnizszy jest rano,
najwyzszy natomiast wieczorem

* Dopuszczalna jest dobowa zmiennos¢
wartosci PEF w granicy 20%

* Domowe pomiary PEF w tani i prosty sposob
okreslajg koniecznos¢ intensyfikacji leczenia
astmy



Normy PEF

e Kto prawdopodobnie ma wiekszy
wspotczynnik PEF?




PEFR (I/min)

Przyktadowa karta monitorowania PEF

Karta monitorowania PEFR
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Rodzaje i budowa pikflometréw

e Kazdy pikflometr sktada sie z rury o réznym
ksztatcie oraz skali, po ktorej przesuwa sie
wskaznik

* Sita powietrza wdmuchiwanego przez ustnik
przesuwa wskazowke wzdtuz skali — im silniej
sie dmuchnie, tym pokaze wiekszg wartos¢

* Dostepne sg rowniez pikflometry
elektroniczne




Jak uzywac pikflometru?

Pomiarow dokonuje sie w pozycji stojgcej, trzymajac
urzadzenie poziomo

Wskaznik nalezy przesunac¢ na pozycje ,zero”

Trzymajgc urzadzenie w rece, nalezy zrobic jak najgtebszy
wdech

Witozyc ustnik do ust, obejmujgc go szczelnie wargami;
nalezy unikac¢ blokowania ustnika jezykiem

Dmuchng¢ w urzgdzenie z catej sity, jak najszybciej i jak
najkroce;

Odczytac i zapisac wynik

Powtorzy¢ pomiar 3 razy, zanotowac najwyzszy uzyskany
wynik



Najczestsze btedy popetniane w czasie
pomiaru

* Pomiar w pozycji siedzacej, lezagcej - 4, PEF

* Niezbyt natezony wydech - {, PEF

* Nieszczelne objecie ustnika - {, PEF

* Nieprawidtowa technika wdmuchiwania powietrza -

™/ PEF

e Korzystanie z pikflometru po terminie ,,uzywalnosci”,
ktory z reguty wynosi 3 lata - /4, PEF

* Odkrztuszanie wydzieliny do pikflometru - 4 PEF

* Nie przesuniecie skali na ,0” przed kolejnym pomiarem
- PEF



