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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

* Opieka domowa. Opieka terminalna.

* Medycyna alternatywna



Wiodace tematy zajec:

* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

* Opieka domowa. Opieka terminalna.

* Medycyna alternatywna



Wymien najczestsze choroby
przewlekie w praktyce LR




Cechy charakterystyczne chorob przewlekiych

e diugotrwaty przebieg

e problemy z dostosowaniem sie pacjenta
e 7haczenie tta psychospotecznego

* niepewne rokowanie

e trudnosci w walce z choroba

e Wysokie koszty

e wieloscC schorzen

e wyzwanie dla prowadzgcego lekarza
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Perspektywarlekarza a perspektywa pacjenta
ha co dzien

Pacjent Lekarz
e Nie wiem, po co sie mam leczy¢ e Widze go ciagle, jest co miesigc
e Watpie, czy warto sie leczy¢ e Ciggle domaga sie badan laboratoryjnych
- Tt wtte T rrar e S Moo muwe T e S tee et
\ 0 2 J e o N 1 osow ) zalece
e Leki kosctujq ¢ Nie widze Wazigcznosci z jJego strony

e Leczenie pogarsza mi komfort zycia




Cele leczenia

Choroby ostre —> Wyleczenie

\\Qﬁ

Choroby przewlekte a— P,

ﬁﬂ%




Cele leczenia
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(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -

problemy

L ORGANIZACIA OPIEK] NAD CHORYM
SCREENING
LECZENIE
ZESPOL | EKARZA RODZINNEGO

2. PREWENCJA | MODYFIKACJA STYLU ZYCIA
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(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -
problemy

3. MOTYWOWANIE DO PODJECIA | KONTYNUACJI
LECZENIA

4. DOBOR LEKOW DLA PACJENTA

5. NIEPRZESTRZEGANIE ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH
6 OPIEKA DOMOWA

7. DECYZJE DOTYCZACA HOSPITALIZACJI

8. NIEKONWENCJONALNE METODY LECZENIA
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MOTYWOWANIE DO PODJECIA |
KONTYNUACJI LECZENIA

Analogie pomiedzy HA I paleniem tytoniu:

brak dolegliwosci
-odlegte nastepstwa
' *koszty leczenia
‘ *potencjalne dziatania uboczne

*brak motywacji do leczenia




MOTYWOWANIE DO PODJECIA |
KONTYNUACJI LECZENIA

ProShaiCZyAgroZoay.
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MOTYWOWANIE DO PODJECIA | ‘
INTYNUACJI LECZENIA

ilustracjom juz nikt dzis nie pali?

Stuvesant
LANINE ONDO?
ol ad

610,20 $11.30 B
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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.

*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja
* Opieka domowa. Opieka terminalna.

* Medycyna alternatywna



Dlaczego w latach 1991 - 2005 liczba zgonow

wiencowych zmalata w Polsce o potowe?

s INtErWENCje terapeutyczne: , W tym leczenie:
— niewydolnosci serca 12%
— ostrych zespolow wiencowych 9%
yWitymrudziat kardiclegiinnwazyjne 4%
— stabilnej choroby wiencowej 3%
— hipercholesterolemii 3%
— nadcisnienia tetniczego 2%
* populacyjne zmiany czynnikow ryzyka: , W Lym:
— spadek poziomu cholesterolu (wynikajacy tylke' z diety) 39%
— zwiekszonej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym 10%
— zmniejszenie wartosci RR (po korekcie o efekty/leczenia) K& 29%, M: 8%
— ograniczenie liczby palacych mezczyzn K: 0%, M: 15%

(brak efektu u kobiet)
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Poziomy prewencji

e Pierwotna

Prewencja wystgpienia choroby (prawdziwa
prewencja)

e Wtorna

Screening w kierunku chorob bezobjawowych
(wczesne wykrywanie)

e Trzeciorzedowa

Leczenie chorob objawowych w. celu zmniejszenia
komplikacji (redukcja smiertelnosci)
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Kryteria uzasadnionego screeningu

1. I jej nastepstw musi byc odpowiednio
wysoka, aby uzasadniac powszechne badania przesiewowe

2. Choroba musi miec , W trakcie ktorego
podjecie leczenia wyraznie zmniejszy chorobowosc i
smiertelnosc

3. muszg byc dostepne i
niedrogie

4. Zarowno screening, jak i leczenie musi byc

5. Test przesiewowy musi posiadac
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Caywarto podejmowac
w.praktyce LR screening...

@ o HA?

6 > TBC?

@, hiperlipidemii?
o RZS? Czestosc wystepowania*:
e raka sutka? - 1,0 szt/1 LR/rok
e raka szyjkim.? - 0,2 szt/1 LR/rok
e raka ptuca? - 1,3 szt/1 LR/rok?”
e raka tarczycy? " - 0,1 szt/1 LR/rok*

#brak skutecznych metod screeningu

* przy zalozeniu 2500 podopiecznych / 1 LR,

Zrodto: www.onkologia.org.pl © 1 ZMR UM w lodzi, 2017



Najczestsze przyczyny zgonow
w USA | w Polsce

FORMAL NAME INFORMAL NAME % ALL DEATHS

(1) Diseases of the heart heart attack (mainly) Choroby uktadu krazenia  47,2%  —

(2) Malignant neoplasms cancer . Nowotwory 23,9%

(3) Cerebrovascular disease stroke ; Urazy i zatrucia 6,8%

(4) Chronic lower respiratory disease |emphysema, chronic bronchitis . Choroby uktadu oddechowego 4,3%

(5) Unintentional injuries accidents

(6) Diabetes mellitus diabetes

(8) Alzheimer's Disease Alzheimer's semhlity

(9) Nephritis and Nephrosis kidney disease

(10) Septicemia systemic infection

(11) Intentional self-harm suicide

(12) Chronic Liver/Cirthosis liver disease
(13) Essential Hypertension high blood pressure

(14) Assault

(15) All other causes

|
|
|
|
|
|
‘ (7) Influenza and pneumonia flu & pnewmonia
|
|
|
|
|
|
|
|

Zrédto: www.stat.gov.pl
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Dlaczego jest tak zle,
skoro mogtoby byc¢ tak dobrze?

NADCISNIENIE

Wykrywalno$§¢ 1 skuteczno$¢ leczenia nadci$nienia tetniczego u osOb mieszkajagcych w

prawobrzeznej Warszawie (dane uzyskane w ramach badania Pol-Monica).

Procenty odnoszg si¢ do populacji chorych na nadcisnienie, z podziatem na ptci (K — kobiety, M —
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Co sie zmienito po 20 latach?

Wyniki'badania PURE przeprowadzonego w 17
Krajach, w tym — w Polsce:

o Swiadomi posiadania nadcisnienia — 46,5%
e l[eczacy sie z powodu nadcisnienia — 40,6%
e prawidtowo kontrelowani -

(Nadcisnienie = 100%)
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Dlaczego jest tak zle,
skoro mogtoby byc¢ tak dobrze?

Tylko 5 proc. kobiet z fodzkiego skorzystato z zaprosze na bezplatna
cytologie

Z KRAJU: 2014-08-23 ZRODLO: ["ESCULAP.COM"]

Ponad 200 tys. imiennych zaproszen na bezptatne badanie
cytologiczne trafi wkrétce do mieszkanek woj. todzkiego w
wieku 25-59 lat. W ubiegtym roku z takich zaproszen
skorzystato zaledwie 5 proc. kobiet.

Wedtug kierownika Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy dr
Wojciecha Ordona, woj. t6dzKie znajduje sie na ostatnim
miejscu pod wzgledem zgtaszalnosci na badania
cytologiczne.

Statystyki poprawia jedynie fakt, ze ginekolodzy zalecajq profilaktyczng cytologie pacjentkom, ktore
zgtaszajq sie do ich gabinetow z innych powoddéw, np. na badania kontrolne. Dzieki temu — zdaniem
Ordona — udato sie przebadac 20 proc. kobiet z grupy wiekowej objetej programem profilaktycznym.
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Najczestsze przyczyny zgonow w USA

w grupie osob w wieku 15-24

‘ CAUSE PERCENT OF TOF 3 N[]T\.'[EERS

| (1) Accidents | 51.8% 12,752

| (2) Homicide | 21.3% 5233
@) Suicide | 163% | 4003
. @Cancer | 6.8% 1670
(5] Heart Disease ’T ’T

© 1 ZMR UM w lodzi, 2017
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Najczestsze przyczyny zgonow w USA,
| schorzenia, ktorym mozna zapobiegac

Table 8.1.
Leading Actual and Reported Causes of Death in the United States, 1990

Leading Actual Causes Deaths

Tobacco 400,000
Diet {obesity, cholesterol, 300,000
etc.) and inactivity
Alcohol 100,000
Infections/immunizations 90,000
Toxing 60,000
Firearms and motor vehicles 60,000
Sexual behavior 30,000
lllicit drug use 20,000

Leading Reported Causes

Coronary heart disease
Cancer

Strokes

Accidents

COPD
Pneumonia/influenza
Diabetes

Suicide

Deaths

720,000
505,000

144,000
92,000
87,000
80,000
48,000
31,000

_—m

Source: http://mww.benbest.com/lifeext/causes.html#data_usa
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Pol-SCORE 2015

Ryzyko zgonu z powodow sercowo-naczyniowych w ciagu 10 lat Podane w tabeli wartosci

procentowe wyrazaja 10-
letnie ryzyko zgonu z
powodu choréb ukladu
Sercowo-naczyniowego na
tle miazdzycy (tj. choroby
niedokrwiennej serca,
choroby tetnic dogtowowych
oraz choroby tetnic
obwodowych)

interpretacja:
> 5% - wysokie ryzyko
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Cholesterol catkowaty (numol/l)
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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.

* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.

* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja
* Opieka domowa. Opieka terminalna.

* Medycyna alternatywna



(Cherebyprzewlekie w praktyce LR
problemy

e Czy na kazde schorzenie potrzebne jest
leczenie?

i ::M Nii=JSKI
ir E Sonnenberga
SPZ0OZ
42-U03 £6az2, ul.Pieniny nr 30
Oadzial Chorob Wew. * A"
47oei5228-001 i Szpital
tel 2-31- s - s
53.9 31;14\01'4'}'\6170?48 L.Fieniny 30

Ladaidal Wewnetrony

FKARTA INFORMACY JNA

OB

r

e - CODWIGA

2 L.at 3 78 L.k=.0tl. =88
Zam. s LADI-GORMA UL S5TRZELEDKA 4

= ; L.ks.od.
oroebvwai/a w Oddziale od dnia SO0, 01,159 do dnida 2002.61.26

ROZPOZNANIE
P cerebri. VYertioo.
1aemicus cordis

cum Lf 2] B8R in stadio suff. circulatorize

Hvpnertensio artevialis I1 pyro
Diabetes mellitus.

Status cost strumectomiam.

fundo oouli.




(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -
problemy

o Przebieg choroby a potrzeba leczenia

Poziom akceptacijt
dolegliwosci i/lub

nasilenia choroby czas
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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.

*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.

* Opieka domowa. Opieka terminalna.

* Medycyna alternatywna



Pojecia podstawowe

kojarzenie lekow — dzieki zjawisku synergizmu pozwala na
zwiekszenie efektu terapeutycznego, bez ryzyka zwiekszenia
ryzyka dziatan niepozadanych

stosowanie lekow, ktore nie uzupeiniajg sie I nie wzmacniajg
wzajemnie efektu terapeutycznego, ale znacznie zwiekszaja ryzyko
dziatan niepozadanych

stosowanie zbyt duzej liczby lekow, i ich niewlasciwe stosowanie

© 1ZMR UM w todzi, 2017



Co sprzyja polipragmazji?

Viodel'wielospecjalistyczny leczenia — im wiecej leczacych
specjalistow, tym wiecej zalecanych preparatow

Brak koordynacii terapii w . ramach POZ lulb o pIeKi
farmaceutycznej

Niska ocena stanu zdrowia
Wiek

PlecC zenska

© 1ZMR UM w todzi, 2017



Polipragmazja wsrod osob starszych

Liczba schorzen w zaleznosci od wieku pacjentéw, dane dla Szkocji N schorzen
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Age Group (years) BarnettK etal. The Lancet 2012; 380: 37-43.
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Polipragmazja wsrod osob starszych

Powyzej 69 r.z. leki regularnie przyjmuje 95-97% populacji

Statystyczny Polak powyzej 65 r.z. przyjmuje - lekow

przepisanych przezlekarzai ~ suplementy diety

Polifarmakoterapie nasilaja m.in. depresja, ch. zwyrodnieniowa

stawow, nadcisnienie, cukrzyca

Wiekszosci (do 88%) niepozadanych dziatan polekowych

obserwowanych u osob starszychimozna zapobiec!

©1ZMR UM w todzi, 2017



Nastepstwa polipragmazji
wsrod osob starszych

Zwiekszone catkowite wydatki na leki

Wzrost incydentow niepozadanych reakcji oraz interakciji

lekewych

Pogorszona wspotpracy z pacjentem

Zwiekszone ryzyko wystapienia zespotow geriatrycznych
Zwiekszenie zagrozenia instytucjonalizacjg

Zwiekszenie ryzyka blednego przepisywania lekow.

© 1ZMR UM w todzi, 2017



Klinicznie istotne dla osob starszych
nastepstwa interakcji z udziatem
cytochromu P450

Zimniejszenie efektu terapeutycznego
* Inhibitorow konwertazy

« Sartanow

* Diuretykow petlowych

« B-adrenolitykow



Czy leczyc statynami pacjenta z choroba
wiencowa w wieku 85 lat?

Tymczasem: Przecietne dalsze trwanie Zycia osob w wieku 0 lat w Polsce

Mezczyzni Kobiety

wedtug wieku

0 15 | 30 | 45 | 60 |‘ 751 O 15 | 30| 45 | 60 | 75

1990 | 66,2 53,1 39,1 26,1 15,3|7,5]|752 61,8 47,2 33,0 20,0] 9,5
2000 | 69,7 55,6 41,4 279 16,7|8,6|78,0 63,8 49,0 34,7 21,5|10,4
2008 | 71,3 56,9 42,6 29,1 17,9]9,2|80,0 65,5 50,8 36,3 23,1|11,5

2009 | 71,5 57,1 42,9 29,3 17,9|9,2|80,1 65,6 50,9 36,4 23,2|11,6

Zrédlo: Trwanie Zvcia w 2009 r., , Informacje i Opracowania Statvstvezne”, GUS, Warszawa 2010
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Przynajmniej 1 raz na rok
zrob ,,remanent” w lekach starszego pacjenta:

. Diklofenak
Perindopryl

Atorwastatyna
Multivitamina
KCl
Paracetamol
Morwa biata
Sizynopnyl

© ©® N o g B W DN B

[Lecytyna sojowa
10. Furesemid

Z ktérego leku 14 Nimesulid
mOZna 12.Naproksen zel

18 Metformina

Zrezyg NOWa é’? 14. Wyciag z giogu

15.Indapamid SR © T ZMR UM w lodzi, 2017



Analiza stosowanych lekow - algorytm
The Good Pallliative-Geriatric Practice

1. Czy istnieja udokumentowane wskazania do stosowania
danego leku?

2. Czy dana choroba jest istotna dla dalszych losow pacjenta?

3. Czy potencjalne dzialania niepozadane nie przewazaja nad
korzysciami?

4. Czy u pacjenta wystepujg objawy, ktore mogg byc zwigzane ze

stosowanym leczeniem, a jesli tak, to czy mozna zastosowac
inny lek wolny od tych dziatan albo zmniejszyc dawke leku?

© 1ZMR UM w todzi, 2017



Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.

* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

* Medycyna alternatywna



Choroby przewlekfe w praktyce
LR — opieka domowa

e Opieka domowa to wiecej niz wizyta domowa !
- t0 program pomocy W domu pacjenta prowadzony

przez zespot lekarza domowego

o Zespot prowadzacy opieke domowa:
- lekarz
- pielegniarki
- pracownik spoteczny
- fizykoterapeuta
- ew. dietetyk i In.
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Choroby przewlekfe w praktyce LR

LR 'ma najlepsze zrodia informacji na temat uwarunkowan
socjalnych, srodowiskowych i rodzinnych pacjenta

|EpSZE SamopPoCczucie pacjenta - brak stresu zwigzanego z
pobytem w szpitalu, poczucie bycia pod opieka lekarsk3g

hizsze koszty w stosunku do kosztow leczenia szpitalnego

zmniejszenie ryzyka powiktan (hospitalizacja >> zakazenia
szpitalne, odlezyny, powikiania wynikajace z diugotrwatego
unieruchomienia)

starzenie sie populacji (brak miejsc w szpitalach oraz wzrost
odsetka osob zniedotezniatych)
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Choroby przewlekie w praktyce LR —
opieka terminalna

° PIZYCZYnY
e zakres schorzen

» mozliwosci realizacji



Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

* Opieka domowa. Opieka terminalna.



Co to takiego?

Co o tym myslec?
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Choc sukcesy medycyny alternatywnej sa

watplhwe...

warto zastanowic sie, skad bierze sie na nig

za potrzebowanie

- Najwaznicjsze jest dobro
i zdrowie pacjenta. Nlewaime ja-
kimi metodami sig¢ to osiggnie
— méwl Stefania Szantyr-Powol-
na, wielka zwolenniczka wspal-
pracy bioenergoterapeutow ile-

karzy. Przestrzega jednak, aby |

szukajyc pomocy w trudnych
czy beznadziejnych przypad-
kach, nie wpas¢ w lapy
oszustow, ktérzy tylko
zeruja na ludzkiej

tragedii.

Dr Stefania Szantyr-Powolna,
ukoficzyin Akademip Medyezng
w Gdasisku, Pracowata

w Instytucie Hematologii

karze luezradnﬁ'ti,»f:j‘jf
rozkladaja
rece

15.1104

e AR B RS
© Yuna USG widag hardze wyrainic ogromna cyste

1, NIE JEST WROGIEM |
LEKARZY | MEDYCYNY

Prawdziwy uzdrowiciel nigdy
nie bedzie cig naklanial do od-
stawienia dotychezas branych
lekow i wizyl u lekarza

2. POWINIEN BYC
IRZESZONY

Sprawdz, czy jest zrzeszony
w stawarzyszeniu bioenerzo-
terapeulow

3 NIE 08|ECUJE CUDOwW

?‘.er‘" bm

energolerapeuta nie obieca, ze
pomoie w kazdym przy padku.

4. UMIE BEZBLEDMIE
POSTAWIC DIAGNOZE

ZWrGE uwage na Lo, czy posiada
umiejetnoéc  diagnozowania,
Bioterapetta nie powinien py-
tad cie, z czym do niego )

chodzisz. Powinien o wie
dziec.

5. MA STALY ADRES

Sprawdz, czv uzdrowiciel ma

Alicja Stota (41 1) zestata wy-
leczona bex potriehy operacy

6. MA KURS ZAWODOWY

Prawdziwy bioenergoterapeu
ta powinien mie¢ skonczony
raczny kurs zawodowy.

7. MA POTWIERDZONE
WYNIKI UZDROWIEN

Sprawdz, czy ma potwicrdzo-
ne cfckty uzdrowies, wynika-
mi badan lekarskich.

8. JEST WRAZLIWY
Preyirzv sig, jakim jest czlo-
wickiom. Powinien by wrazli
wy i otwarty na innveh

7, 201;*‘

lnatyn badaniu ISG po cyécie nie ma $lady



Co to takiego?

Akupresura
Akupunktura

Laseroakupunktura
Osteopatia

Banki lecznicze

Weodiug terapeutow

Bioenergoterapia e

Chiropraktyka S

Elektroakupunktura A L
Fitotermopunktura y TS
Flomeopatia Swie.cowalf\ie nszu
Homotoksykologia

Hypnoterapia Urynoterapia
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Christian Friedrich

Samuel Hahanemann
1755 — 1843

tworca homeopatit

Homeopatia

(gr. homoion pathos, podobne cierpienie)

1. Zasada gtéwna - (similia similibus curentur):
podobne powinno by¢ leczone podobnym - choroba naturalna wyrazajgca sie
petnig swych objawow powinna by¢ leczona chorobg sztuczng, polekowg o
podobnej petni objawow).

2. (Unum remediu) w danym czasie
mozna stosowac tylko jeden prosty, pojedynczy srodek leczniczy dobrany
zgodnie z nadrzedng zasadg podobienstwa.

3. (Dosis minissima) Zaleca ona podawanie
najmniejszej skutecznej dawki srodka leczniczego zdolnej doprowadzi¢ do
wyleczenia. | tylko wtedy, gdy po podaniu takiej dawki nastgpi wyzdrowienie,
srodek ten moze zosta¢ nazwanym w mys| nauki homeopatii, lekiem
homeopatycznym, czyli podobnym w odniesieniu do danego wyleczonego
cztowieka. Leki homeopatyczne jako takie, w oderwaniu od konkretnych
chorych ludzi nie istniejg. Istniejg tylko srodki lecznicze.

4. . czyli jego potencjalizaciji
(Dynamis) Swoisty dla homeopatii sposob sporzgdzania srodkow leczniczych
pozwala zamieniC nieczynng materie w jej czynny, energetyczny odpowiednik i
uwolni¢ z niej moc leczniczg.
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Homeopatia - pro

_ HOMEOPATIA
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Homeopatia - pro

omeo paﬁa

¢ Na czym polega Jej twor-
ca, niemiecki lekarz Samuel
amann, doszed! do wniosku, ze wiele cho-

aing, sladowe dawki toksycznych substancii
wyciagow z roslin, mineraléw, jadéw). Celem

Conato mc‘cl\/c‘\'na

s

Lonwenc ]Ol‘\cf\II\Lf\‘.'
J,

homeaopatii jest jedynie pobudzenie sil odpor-
nosciowych organizmu, tak by sam uporal sie
z zagrozeniem. Kuracja wymaga systematycz-
nosci i cierpliwosci, zwlaszcza w schorzeniach
przewleklych. Przepisane granulki, krople

lub tabletki nalezy zazywac przez kilka miesig-
cy. Sg one zupelnie nieszkodliwe | w przeci-
wienstwie do wielydemag syntetycznych nie

opata (chof mozna je tez bez refepty kupic¢
w aptece): podczas wizyty speclalista przepro-
wadza obsferny wywiad na temjt przebytych

chorob, obecnych dolegliwosci, okresla rodzaj
temperamentu i osobowosci. Na tej podstawie
indywidualnie dobiera pacjentowi leki. Wizyta
kosztuje od 100 do 150 zi. Cena jednego pre
paratu przewaznie nie przekracza 10 zl. Zlozo
ny lek moze kosztowac okoto 30 zi.

# Kiedy jg stosowaé Do homeopaty mozna
sig zglosic z kazdg praktycznie dolegliwoscig
pochodzenia fizycznego i psychicznego, a pre-
paratami homeopatycznymi leczyé nawet zwie
rzeta domowe. Tak przynajmniej twierdzg
specjalisci, ktorzy praktykujg te metode.

¢ Przeciwwskazania Nie ma

cy. Sg one zupelnie nieszkodliwe | w przeci-
wienstwie do wielu lekow syntetycznych nie

Zrodto: Claudia 03/2006: 84

powodujg zadnych objawow ubocznych. Naj-
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Homeopatia - pro

Z. uwagi na skutecznosc¢ leczenia homeopatycznego, brak ryzyka
dzialan niepozadanych, postrzeganie pacjenta w procesie leczenia
jako calosci psychofizycznej, mozliwos¢ zarowno leczenia jak i
zapobiegania wielu schorzeniom - homeopatia stanowi wazne
uzupelnienie medycyny klasycznej i daje dodatkowa bron w walce o
lepszy stan zdrowia pacjentow

Leczenie metoda homeopatyczng budzi spore kontrowersje zarowno
wsrod lekarzy, jak i w calym spoleczenstwie. (...) Warto jednak
pami¢taé, ze medycyna rozwijala si¢ zawsze jako dziedzina
empiryczna, w ktorej wnikliwa obserwacja wynikow leczenia
stanowila podstawe do oceny skutecznosci jej metod. Ocena
homeopatii jako sposobu leczenia powinna opierac si¢ rowniez na
takich przestankach.

©1ZMR UM w todzi, 2017



Homeopatia - pro

Niestusznym wydaje sie wiec pietnowanie homeopatii jako metody niezgodnej z
szeroko pojetym kanonem medycyny. (...) Organizm zywy jest w tym ujecie systemem
dynamicznym i nieliniwym, w ktéorym maja miejsce takie zjawiska jak |
tzw oddziatywanie at the distance, ktore sg nielokalne, i umozliwiajg

()

Dopiero w swietle tego “kwantowego” paradygmatu mozna racjonalnie
interpretowac szereg zjawisk, ktére obserwujemy gdy wchodzimy na teren
homeopatii. Na przyktad,

Sam lek homeopatyczny powinien by¢ rozumiany przede wszystkim jako nosnik
informacji o roznym charakterze, ktéra przywraca organizmowi jego wewnetrzng
rdwnowage na zasadzie rezonansu. Réwniez natychmiastowy efekt obserwowany po
podaniu niektérych lekow homeopatycznych mozna wyttumaczy¢ natychmiastowym
przekazem informaciji poprzez oddziatywania nielokalne i nieliniowym charakterem
samego zjawiska zycia.

Wszystkie te rozwazania prowadza do krzepiacego wniosku, iz zamiast
umiejscawia¢ homeopatie w dziedzinie szarlatanerii bgdz nawet magii, mozemy
prébowaé wyttumaczyé ja
Samej homeopatii zapowiada to raczej pomysing przysziosc.
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Homeopatia - contra

Skad wspoiczesnie popularnosc tej metody leczenia, ale nie tylko
jej, bo rowniez i innych alternatywnych ,terapii”? (...) Wydaje sie,
ze w konwencjonalnej medycynie doszliSmy do pewnej granicy,
ktorej nawet przy obecnym stanie wiedzy i ogromnym jej postepie
na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat nie mozemy jeszcze
przekroczyc.

Kazdy lekarz stosujgcy homeopatie powinien zada¢ sobie pytanie,
jak mozna racjonalnie wyttumaczy¢ dziatanie ,,Ieku”
homeopatycznego, jak mozna, logicznie rozumujac, przyjac
zasade, ze stosowany jest on indywidualnie do pacjenta, a nie
choroby. Jezeli dziatanie leku nie jest oparte na zadnej przestance
medycznej, lekarz nie ma prawa go stosowac.

Wprowadzanie niekonwencjonalnych metod leczenia jest jak
wprowadzanie falszywych pieniedzy. Lekarze, ktorzy to robia,
powinni zwrocic dyplom.
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Homeopatia - contra
Efekt placebo?

(L..) there was weak evidence for a specific effect of
nomeeopathic remedies, but strong evidence for specific
effects of conventional interventions. This finding| IS
compatible with the netion that the clinical effects of
nomoeopathy are placebo effects.
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Homeopatia — contra
Podstawa prawna — art. 57 KEL

LLekarzowi nie wolno postugiwac sie metodami
uznanymi przez nauke za szkodliwe,
bezwartosciowe

lub niezweryfikowane naukewe
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Homeopatia - contra

&

W mysl zatozen ustawy “Prawo farmaceutyczne
skuteczny terapeutycznie. No wiec jaki musi byc?

lek” homeopatyczny nie musi byc

Ustawodawca mowi wyraznie - “odpowiednio rozcienczony, to jest nie
zawierajacy wiecej niz 1/10.000 czesci roztworu macierzystego lub nie wiecej
niz 1/100 najmniejszej] dawki substancji czynnej zawartej w produkcie
leczniczym®.

| stusznie. Bo istotg receptury homeopatycznej jest rozbettanie w duzej ilosci wody
czegokolwiek. Na przyktad wyciggu z serca i watroby dzikiej kaczki. Te rozcienczone
kacze podroby noszg nazwe oscillococcinum CH 200 i sg powszechnie stosowane
w “leczeniu” grypy.

Podaje sposob produkcji “leku™: bierzemy ekstrakt z ptasiej padliny, rozcienczamy
go w stosunku 1:100 (1:102 ) i operacje takg powtarzamy 200 razy. W ten sposob
jedna kacza molekuta przypada na 104%° czgsteczek H,0.

Wg znanego fizyka R. Parka z Uniwersytetu w Maryland, w catym Wszechswiecie
mamy okoto 1019 czgsteczek. Wynika z tego, ze idea homeopatii opiera sie na
hipotezie o istnieniu Wszechswiatow rownolegtych, miedzy ktorymi krgzg UFO
zajmujgce sie dystrybucjg wysoko rozcienczonych watrobek (hepat-cola light).
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Homeopatia - contra

» Naczelna Rada Lekarska negatywnie ocenia zjawisko stosowania
homeopatii (...) przez niektorych lekarzy (...), a takze organizowanie
szkoelenw'tych dziedzinach

 Stale narasta liczba dowodow (...), ze homeopatie nalezy zalicza¢ do
nienaukowych metod tzw. medycyny alternatywnej, ktora proponuje
stosowanie bezwartosciowych produktow o niezweryfikowanym
naukowo dziataniu

* Naczelna Rada Lekarska uwaza, ze dziatania takie stojg w
sprzecznosci z art. 57 Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktory mowi: ,,Lekarz
nie moze postugiwac sie metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe
lub bezwartosciowe(...)

» Zapisy te zobowigzujg Naczelng Rade Lekarskg, inne organy
samorzadu lekarskiego (...) do przeciwstawiania sie w/w tendencjom(...)
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Homeopatia — wojny prawne

K()ncern pOZWﬂl pl'OfeSOl'a Puls Medycyny, 5(128); 1 marca 2006

Il Lubiin

Francuski koncern farmaceu-
tyczny pozwal do sgdu prof.
Andrzeja Gregosiewicza, kie-
rownika Kliniki Ortopedii Dzie-
ciecej Akademil Medycznej
w Lublinie. Firma zarzucila mu
naruszenie doébr osobistych

w wypowiedziach prasowych.

Profesor mowit w nich, ze lek ho-
meopatyczny oscillococinum mo-
ze zawieraC wirusa ptasiej grypy,

poniewaz jest produkowany
z serca i watroby dzikiej kaczki.
»Koncern domaga si¢ przeprosin
w lokalnych mediach oraz wpla-
cenia na cele spoleczne 10 tys. z1
— powiedziala Pulsowi Medycyny
22 lutego Barbara du Chateau,
rzecznik prasowy Sadu Okrego-
wego w Lublinie.

Profesor nie czuje si¢ winny.
,POZywaja mni¢ za Sprawe,
w ktérej to ja mam racj¢. Jestem
pewien swego” - skomentowal
krétko A. Gregosiewicz.

Krytyczne wypowiedzi prof. A.
Gregosiewicza pojawily sig
w ubieglym roku wraz z tematem
ptasiej grypy. Lekarz zaatakowat
nie tylko producentéw lekéw ho-
meopatycznych, ale takze pol-
skich parlamentarzystow. Ziozyl
nawet doniesienie do prokurato-
ra generalnego o popelnieniu
przestgpstwa przez poslow. We-
diug niego, uchwalili oni ustawg
zezwalajaca zagranicznym fir-
mom wprowadzenie do naszych
aptek produktéw homeopatycz-

nych zagrazajacych zdrowiu i zy-
ciu, w tym popularnego oscillo-
coccinum, Argumentowal wow-
czas, ze homeopatyczny specyfik
jest produkowany z serca i watro-
by dzikiej kaczki, dlatego moze
zawiera¢ material genetyczny wi-
rusa ptasiej grypy. Przestrzegal
przed przyjmowaniem tego pre-
paratu. A calg homeopati¢ na-
zwal ,ordynarnym oszustwem”.

Ewa Stepien,
Lublin

» 2011 - na wniosek Izby Goespodarcze| Farmacja Polska, Urzad
Ochrony Konsumentow i Konkurengjilwszcezyna postepowanie
przeciwko Naczelnej Izbie Lekarskigj iiuznaje, ze samorzad musi

| zaniechac stosewania dziatan: przeciw
homeopatii ze wzgledu na wywotany stanowiskiemiNIL spadek dostepu
pacjentow do lekow homeopatycznych

zaptacic oK.

» 2014 — ropoczeto postepowanie odwotawcze:..
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Homeopatia — wojny prawne — cd.

ol 20145 80 grudnra:

Sad Ochrony Konkurencji i Konkurentéw uwzglednil odwolanie
Naczelnej Rady Lekarskiej od decyzji Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow dot. stanowiska NRL ws. homeopatii.

UOKIiK uznat wydanie przez NRL stanowiska ws. stosowania metod o niepotwierdzonej
skutecznosci terapeutycznej homeopatii za zmowe monopolowa ograniczajaca
konkurencje na rynku srodkow homeopatycznych i nakazat NIL zaplate blisko 50 tys. zi
kary.

Wyrokiem sadu z 30 grudnia 2014 r. decyzja Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i

Konsumentow zostala uchylona a Prezes zobowiazany do zaptaty na rzecz Naczelnej
Izby Lekarskiej kosztow zastepstwa procesowego.

- NRL jednoznacznie dzialala na korzys¢ pacjentow. Ciesze sie, Ze niezawisly sad w
sposob wyrazny to potwierdzil. Decyzje sadu odbieram jako zwyciestwo praw chorych

« 2016: sad oddalit apelacje UOKIK, uznajac, ze NLR ma prawo
ostrzegac lekarzy przed homeopatia
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Homeopatia — wojny prawne — cd.

» 2046} Iistopad — z ostatniej chwili: Gazeta (1)

Lekarska

Koniec
homeopatii na SUM

Slgski Uniwercytet Medyczny zlikwiduje w roku
akademickim 2016/2017 studia podyplomowe
JHomsopatia w medycymie mekonwsencionalns)
i farmaciji”, o co juz dwa lata temu zabiegal camo-
rzgd lekarck:. Juz wowezas Prezes NRL zwracal
&% do Rektora SUM z uwaga, 2 prowadzans na
wyzcze| uczsln madycznej zgjec = metod poste-

powania, ktorych ckutecznoft nie jsct potwier-
dzona rzetelnym: : warygodnymi dowodami na-
ukowym, jest nieporozumiemem ; dzatanem ob-
nizajacym prectiz Unawversytstu. W kwistniu tego
roku Naczsina Rada Lskarcka wygraia procss
toczony z Prazecem Urzedu Ochrony Konkursnci
| Konsumantow w sprawie stanowska Naczelng|
Rady Lekarckiel dotyczacsgo homeopati. W toku
rezprawy Sad podzialit argumenty Naczsing izby
Lekaskiej oraz stwierdzd, 2e brak jest dowodow ©1ZMR UM w lodz, 2017
potwisrdzajgcych skutecznose homeopati.m




Ktore leki maja pochodzenie naturalne?

* Penicylina

» Ciprofloksacyna
» Atropina
 Papaweryna

* T[ramadol

» Digoksyna

» Losartan

« Captopiril

* Lovastatyna

« Spironolakton
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Te leki majq pochodzenie naturalne

Penicylina
Ciprofloksacyna
Atrepina
Papaweryna
Trramadol
Digoksyna
Losartan
Captopiril
Lovastatyna
Spironolakton
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Czy wiesz, ze...

Wiekszosc antybiotykow

ekl rozkurczowe (np. atropina, skopolamina)
Glikozydy nasercowe (np. digoksyna)
Niektore leki onkologiczne

Statyny

| wiele innych...
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Akupunktura — proi contra

NRESTR N AR Bue Linde K et al. Acupuncture for

the prevention of episodic
migraine.

6: CD001218.

» Akupunktura jest co najmniej
tak samo skuteczna w
zapoblieganiu migrenie, jak
farmakoterapia

» Daje mniej dziatan
niepoezgdanych

» Jest skuteczniejsza niz

,pozorowana akupunktura®
Ktos kiedys widziat meridiany?
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Niektore metody medycyny alternatywnej
zostaly zaakceptowane przez medycyng oficjalng

o Ziotolecznictwo
« Banki lecznicze

» Akupunktura
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