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\‘ Problem nieprzestrzegania

@ zalecen terapeutycznych

Przypadek 1

Na poprzednie wizycie u 56-letniego mezczyzny, pana
Franciszka T rozpoznates nadcisnienie i przepisates
Enarenal, 2 x 10 mg / dz. W dniu dzisiejszym pan
Franciszek ma RR 170/105.

e Jakie mogq bycC przyczyny utrzymywania sie
wysokiego poziomu cisnienia?

e Jakie bedzie twoje postepowanie w tym
przypadku?
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[BEKOWY , trojkat bermudzki”

Pacjent

Lekarz Aptekarz



[BEKOWY , trojkat bermudzki”

Lekarz Aptekarz



Dziwnie aktualne?

Lekdw jeszcze
nie kupifem,

ale i tak nie




emat do dyskusji:

Na czyrn w prakiyce polega
nieprzesirzeganis zalecen
terapeuiycznych?



[Pacjenciinie przestrzegajg zalecen
dotyczacych:

diety
aktywnosci fizycznej
rezygnacji z natogow.

przyjmowanial lekow



Wprowadzenie

Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych...

SULINE Humulin M1, strzykawki w
‘ zamian za stodycze, tel. 0-6

KANAPE, aoaniieallilgusiiens"" ¢
1o wymiany, tel. GRNSSS.

RS osobowe,

AWAMAATZIT

...to kazde odstepstwo od zaleconego schematu

leczenia...
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tapy procesu diagnostyczno-leczniczego
(perspektywa lekarza)

Badanie
lekarskie

Abcdefgh

ijk

Postawienie
diagnozy

zapisanie

lekow T przyjecie
I (¢ k@élWM w Lodzi, 2025




procesu leczniczego ‘
(stan faktyczny)

XX
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Nieprzesirzeganie zalecen
terapeutycznych — terminologia:

Lek ABCDE

op. 2
S.2 x 1 tabl.

I Rozpoczecie leczenia

Pierwsza récepta i Pierwsza dawka Ostatnia dawka
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Eormy. nieprzestrzegania zalecen

Nierealizowanie recept
Nierozpoczynanie leczenia
Opdoznianie rozpoczecia leczenia

(nieswiadome
lub swiadome)

Okresowe przyjmowanie zwiekszone]j liczby dawek
leku

Nieprawidiowe odstepy pomiedzy przyjeciem
poszczegdlnych dawek

Stosowanie lekdw pozostatych po poprzedniej
kuracji
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NajCzestsze formy

nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych
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* NiesSwiadome pomijanie pojedynczych dawek leku
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NajCzestsze formy

nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych

00:00
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e Przedwczesne konczenie kuracji
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Realizacja terapii przewlektej
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Formy nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych ‘
pedczas antybiotykoterapii

o pacjentéw konczacych cata kuracje

K




(€ZESESE NIEprzestrzegania zalecen
terapeutyczaych w schorzeniach przewlektych

Wg Raportu WHO, sposrod pacjentow, chorujgcych na schorzenia

przewlekle, lekow nie stosuje zgodnie z zaleceniami

stosuje sie do zalecen

M nie stosuje sie do zalecen
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10

(€ZESESE NIEprzestrzegania zalecen
terapeltycznych w nadcisnieniu

Holandia (237)[24%]
Niemcy (274) [33%]
Austria(323) [34%]
Walia (323) [38%]
Belgia (180)[39%]
Anglia (323) [41%]
Grecja (289) [50%]

Polska (323) [58%]

Wegry (323) [70%]

Total (2595) [44%]

20%  40%

60%

60%

100%
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(€Iggtescleczeniarschorzen przewlektych w Polsce
ha przyktadzie POChP

Srednia ciagto$é leczenia (dni)

preparaty tiotropium

zlozone

Baza: N =454.124 pacjentc')w © ZMR UM w Lodzi, 2025

19



®
%@ INIeprzestrzeganie zalecen terapeutycznych

) WysStepuje rowniez w schorzeniach ostrych!

\F G

Sposrod pacjentow, chorujgcych na infekcje, antybiotykow: nie

stosuje zgodnie z zaleceniami

Przestrzegajac
y

62,2%

przestrzegajacy
37,8%
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Kiedy' pacjenci nie przestrzegajg zalecen?

Pacjenci nie stosuja sie do zalecen
terapeutycznych w chorobach:

 pezobjawowych: * Objawowych:
* nadcisnienie * [nfekcje
* hiperlipidemia "= choroba wiencowa
 cukrzyca ¢ astma

“Spadaczka

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Kiedy' pacjenci nie przestrzegajg zalecen?

Pacjenci nie stosuja sie do zalecen
terapeutycznych w chorobach:

...a hawet, gdy jest to grozne dla zycia

s BC
o “HIV
 choroby nOWGOIWGIGWE
« dializoterapia
* PO przeszczepach

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Nastepstwa nieprzestrzegania
zalecen terapeutycznych

EiPolec 6 f Udostepni] IS W Tweetnij 0

Corka Salety potrzebuje drugiego przeszczepu, bo 116 nastepness
nie brata reg'-"arme lekow?! Przemystaw Saleta, Nicole Saleta

2013-10-17
Dlaczego po niespeina pieciu latach Nicole Saleta
potrzebuje drugiego przeszczepu nerki?

Jak informuje Super Express, 19-latka nie brata
regularnie lekéw immunosupresyjnych, ktore
zapobiegajq odrzuceniu przeszczepu. Dlaczego
ryzykowata, skoro wiedziata doskonale, jak moze sie to
dla niej skoniczyc? Okazuje sig, Ze nie jest to wcale
odosobniony przypadek wsrod nastolatkow.

Leki czesto powodujg zmiany w wygladzie mfodych
0s6b. A po drugie, mfodzi muszg pamietac, aby
codziennie o statych porach przyjmowac leki i czujg sie
tym zniewoleni - mowi prof. Ryszard Grenda z Centrum
Zdrowia Dziecka. Wystarczy, Ze pacjent zapomni o
braniu medykamentow chocby na dwa dni, a organizm
zaczyna od razu reagowac - umaczy.

Jak wspomina Nicole, ktéra przez lata byta jego
pacjentkg?

Rozmowy z dzieémi siawnych rodzicow!
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Czemu |est tak zle,
Sskore miato byc tak dobrze?

VACCINATION DEATHS
% adult population fully vaccinated per 1 million population, 14-day period
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https:/ /twitter.com/eu_com
mission/status/146311947809
9693571

Source: ECDC, November 2021 © ZMR UM w t.odzi, 2025



\‘ Nastepstwa nieprzestrzegania

@ zalecen terapeutycznych

Przypadek 2

Twoja diugoletnia pacjentka, pani Z. Zadzwonita do
ciebie 0 17:30 z informacjq, ze zapomniata wzigc
swoje poranne lekarstwo.

Na tym przykiadzie omow nastepstwa nieprzestrzegania
zalecen terapeutycznych odpowiadajgc na pytania:

e Jakie bedq nastepstwa nie przyjecia
pojedynczej dawki leku w zaleznosci od
rodzaju leku

e Jaka rade udzielisz pacjentce co do dalszego
postepowania w tym przypadku

© ZMR UM w Lodzi, 2025



INastepstwa nieprzestrzegania
zalecen terapeutycznych

/| JasThEZ G40,
2 Tulke PAZ,

L PoMIE€ ,




Nastepstwa nieprzestrzegania zalecen

1 2 3 4 dni



astepstwa nieprzestrzegania zalecen

1 2 3 4 dni



INastepstwa nieprzestrzegania zalecen
terapeutycznych

Niepowodzenie leczenia e
pogorszenie stanu zdrowia '
nawroty choroby

dodatkowe konsultacje
dodatkowe badania
dodatkowe leki

hospitalizacje

koszty

rozw6éj antybiotykoopornosci

© ZMR UM w Lodzi, 2025



INastepstwa nieprzestrzegania

zalecen terapeutycznych

Leczenie vs brak leczenia
(OR0,65,95% CI 0,43-0,99)

Przestrzegajacy zalecen vs nie przestrze gajacy
(OR0,52,95% CI 0,39-0,69)

Przestrzegajacy zalecen vs brak leczenia
(OR

Nie przestrze gajacy zalecen vs brak leczenia
(OR1,01,95% CI 0,64-1,61)

| |
0,5 1,0 2,0

Zmniejszona smiertelnos¢ Zwigkszona smiertelnos¢
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VWphyW przestrzegania

zaleGenrterapeutycznych na przezycie
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Stosowanie sie do
zalecen:
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Pacjent—to"nie jest lekarz bez stuchawek!




Powoedy nieprzestizegania zalecen terapeutycznych -

rachunek ,,zyskow I strat” w przypadku nadcisnienia

ZysKi Straty

Ustgpienie objawow choroby (rzadko) Poczucie utraty kontroli nad swoim
zdrowiem, swiadomos¢ bycia chorym

SPOUZIEWaNEMYAIUZERIEZYCIE NORIEcCZhoScpamietana

O SyStelatyczrymileczenit

Koszty zwigzane z leczeniem

@graniczeniardiEieyczNENSolFaIKORol)

Dziatania uboczne lekow:
Zawroty gtowy
Bole gtowy
Ortostatyczne spadki cisnienia
Zaczerwienienie twarzy
Obrzeki konczyn dolnych
Kaszel
Spadek potencji
Kurcze tydek
Bradykardia
Palpitacje serca

© ZMR UM w Lodzi, 2025




Co wptywa
e prizestizedania zalecen terapeutycznych?

Czynniki
spoteczne
ekonomiczne

System opieki
zdrowotnej

Czynniki
zwigzane z
choroba

Czynniki
zwigzane z
terapiaq

Czynniki
zwigzane z
pacjentem
HCT, Health-care team

© ZMR UM w f.odzi, 2025




Dynamiczny model przestrzegania zalecen

KROK 2 KROK 3

Rozwigzanie Utatwienia

: . Przestrzeganie
Diagnoza Lekarstwo Uzycie leku g

zalecen

Negacja Problem Bariery

Nieprzestrzeganie Nieprzestrzeganie Nieprzestrzeganie
zalecen zalecen zalecen

MEDICAL
UNIVERSITY
OF LODZ

MARC
MEDCATION AD-CRENCE

RESEARCH CENTRE




Jakipoprawic przestrzeganie zalecen terapii?

| ] ]
CINE e W
'Yl

Postawienie Kupno leku Kontynuacja
rozpoznania leczenia

Zaakceptowanie
terapii

37 © ZMR UM w FLodzi, 2025

Rozpoczecie
terapii



Co wplywa na przestrzegania zalecen

[Erapeutycznycn?
swiek
*plec @%
-inteligencja 2 1o h (S
*wyksztalcenie

*zasobnos¢ finansowa
liczba stosowanych lekow
*ciezkos¢ schorzenia...
istotnie na przestrzeganie zalecen

terapeutycznych!

© ZMR UM w Lodzi, 2025



RIZYGZIAY nieprzestrzegania

Zdlecen terapeutycznych

Asymptomatyczna

natura schorzen:
 Nadcisnienie
 Hiperlipidemia

» Osteoporoza

» Cukrzyca typu 2....

© ZMR UM w Lodzi, 2025



RIZGZAYNY hieprzestrzegania
Zdlecen terapeutycznych

* WYysokie koszty leku

* niezgodna z oczekiwaniami pacjenta forma leku
» zte parametry organoleptyczne leku

» szybkie ustepowanie objawow w wyniku leczenia
» czeste dawkowanie leku

 dtugotrwaty schemat terapii

 dziatania niepozgdane

40 © ZMR UM w Lodzi, 2025



PrAcZAnYAmeprzestrzegania zalecen
Lerapeltycznych podczas antybiotykoterapii

brak przekonania ze lek jest niezbedny

spodziewane interakcje z innymi lekami
* spodziewane interakcje z alkoholem

* sSpodziewane uposledzenie odpornosci:

— nie jest zdrowo przestrzegac zalecen @ dotyczgcych
antybiotykoterapii (40,8% - Tajwan)

— zdrowiej jest przyjg¢ mniej dawek, niz byio zalecone (92,6% -
Tajwan)

41 © ZMR UM w Lodzi, 2025



RIZYG7ZYNYy przerywania
antyBIetykoterapii ambulatoryjnej

Poczut sie lepiej

Objaw y niepozgdane

Inne

Zapomniat

Aby mdc pi¢ alkohol
Antybiotyk byt nieskuteczny

Nie rozpoczat kuraciji

Zgubit antybiotyk

50 60

% pacjentow

MENulty AV etiall; JPARtImICcroh CHEIBIET: 2007 60'SUppl. 1, 168—168.

42 © ZMR UM w Lodzi, 2025



SYStem opieki zdrowotne]
d pPrzestizeganie zalecen terapeutycznych

Z powodu braku
recept na leki

Bo czut si¢ gorzej
po lekach

Bo uznat, ze jest

Juz zdrowy




Powoedem nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych

Sg deswiadczane | antycypowane dziatania niepozgdane

Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu

uzupeinienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA
@ NIEPOZADANE

Dzialania niepozadane paracetamolu sg
. rzadkie. Moga WYstapic reakcje
alergiczne np. wysypka skom

a._Moga wystapi¢
2 £4 Vystapic

FEALlia Ze strony przewodu pokarg
Pieczenie w nadbrzuszy. nudnos

P | Cl, wymioty
Zapalenie ' i

trzustki, uszkodzenije watroby,
Y, zoftaczka, Przy
u mozliwe jes

dekszenie watrob
PrzedaWesgani
.C‘i)fnno.éci Watroby lub nerek. W
Ik S :

_ Niepokojacych obiawéw nalezy

......

Dsledzenie
razie wystapienia

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Co zrebic, jeslifnie udato sie przestrzegac zalecen
terapeutycznych?

" Ulotia s pacjentid
Diane®-35 @

2 #g + 0,035 my, Sabletid powlekane,
(Cyproferani acetos + Ethimvitradiolum) -

Baysr Scharing Pharms

m&yw;wammmm

W praypadics pominigeia dewki leiu Diane-35

145 minglo mnie] mik 12 godzim od pominigla ek, Shutec-
nosé sntykencepcyins leku Dlsen-35 jest Zachowana. Nalety
prayiaC te tebdeticg tak saybio, [ak to modliwe § zalyl nastggeg 0
Twykhej pore.

Je5 mingto wigcn) iz 12 godzin od pomininoi tableti,
shutrcarodl duatania leku Dane 35 mode iyl rnsiciszona. Im
wigcej kolegmpch Tabletek poesinigto, tym wighsoe ryzyko smniej
=zonego dxiatania antykoncepoyinege. Saczegdinie dude ryzyhn
2aj4zia w clybe wystepeie woedy, gdy poeriieie sig Labltk] aa
goczgtios luk 0 kodou opakowania. W takim przypadiw nalety
rmﬂrg‘cnx' zasad podaenych ponidef (patrz riwnied na schamat
gonite])

Pominigta wigce] ni2 1 tabletka 2 opakewania

Nalety rweiicd sig do swojego Lekarza

Fominigta 3 tablatia w 1- tygodniu proyjmowania leka 2
aktusinego ogakewaris

Nalety payjac pominigta Tablethg tak szybks, Rk to mollwe
(mawet (o4l canaczs 1o [ednocesne perypecie dwich tabletek), 3
Seclejew Ta2ywad 0 ade] porze. Peaed nastgpne 7 dei naezy yose
wol Zodatknme metody antykoncepcyine [metody mechasicane).
fedell w tygodnie poprzedzajacym poevinicche tatlehi utrzymy
wano sTosunks seksualne, |est mariwe aféce w cigdy. Nalezy
siezwiocamie poinformonad o tym Wwiara.

Pominigts 1 tabletka w 2. tygodniu prryjmowania ek =
aktuainego opakowania

Maledy prayial paminigty tableths tak sayske, jak to moriwe
{mawet jedli arna czn $0 jednocoesne peryicie dwtich takilesek),
kolejne Zatywal o stabej porze. Skutecznadd antykoncepcyna
Wk Diane-35 jest zac and | nie jest oniecing Stcowane
dodatiomch metod Zaposiegenis Cqly. jadnak oSl weawdnie
popetsions blgdy waawkowani Lub jetell pominigto wiece| nid 1
tabietiog, saledy proez 7 dnd stosowal dodathony [mechanicang)
metodg estpkancrpal

v—iﬁauw«uw:.mmmmmm:
aktwalmego opakewania

Makea wybrad jedng 2 nastgpujcych mozbiwedc, Bex potraedy
stosowsnis dodatkowych metod antykencepcyimyh, pod warun
Jeierm, 3¢ stosowano whasciwe dawkowarnie przez 7 dni poprzedza-
|acyth pominigcie dawki. W proeciwrym razie naledy Tastosowad
pherwsz 2 wymknonych Swdch coc)l oraz pezex 7 kolejrych dnl
somonad dodateows metodg sntykoncepcll
Prayit pominmety tableths jak najszybeie] (nanet jeddl oomacza
%0 jednocaesae praylecke dwich tatletek), 3 holejne o Pwykiv
porze. Razpotesé prayjmananic tabletek 2 nasigpnego opako-
Wania of razu po dokercemly KA lnego, cays bes 7-doiows
pererwy. Kraawienie 2 odstawienis wystapi po dosoncoenis
druciego cpakowaniz, ale w dniach prayimowania tabletek
made wystapid slamiznie kb krwawienic.
Woina rduwwiez nie pezgimowal jud tabletek 7 sktualnego
ozakomanis, 2obid 7-dniowy lub kritszy gezerwe (naiedy
réwniez wiicyd dzier, w Kbrym posinigto 1abietke], po tive|
nabezy kontyrecwd ZTarywani Tabtletek 2 nastgenego opakn:
wania.
yetli zapomni ¥ 0 Tadyciu tabletek | podczas plermsne] proarwy w
preyimowanku tabletek nie wystapl spodziewane kivawienle,
matiwe, B¢ jest S w Ciaty Praed rozpocagciem nasigpregs
ooakwania leku nalely seonatowa? dg 2 lekarzem.

Postepowanie w praypadku:
» wyntggvenia zaburzed zolpdb ] jelt ey

i wystapity wyssiaty, substancee ceynine leks Diane- 35 mogy
Nle wobkenad sig cathowicie. Jedet wymicty wyitigity w clagu 3
0o & godrin po zalyciu tabletkl, nalely pasterowad npadnie 1
Zalecerites dotyczacymi pominigcla tabletic. Jebeli kobicta nie
chee mieniad nomakeege schematy stosewarnia tabletek,
powinma gezyiad dodathown) o 1abletion-i) 1 newego [dedatio-
wego] cpskowanis
W razhe GpRiich Zaburzed ze sircay proewodu pokamowego
naledy ssosowed dodatiowe metody antykoncepcyne
B wnngpenis nlesczrieTge krnawient
W crasie peryimowania leku Diane-35, podotaie ok podcras
stosowania innych Ssodkde hermoealnych, w plerwszycs ik
reiesigcach mogy wysigpewad olereqularde kewasienia 2 darig
rodnych pamienia lub kraawienia Srbdoybicene) Pomimo 1o
treba owad prayjmowanie tabletek. Nesegulame kwa-
wiena £ drdg sofngch 2acwytea Lstepui po yklach stosowa:
mia bebw Diane- 35, Jedi kewamienin wtrzymuR sig, st 8y obfie
[ub nawrazaiy, noledy eglovd 1o kekarzowl
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\‘Drzemwdma’fanle nieprzestrzeganiu

@ zalecen terapeutycznych

Przypadek 3

13 kwietnia odwiedzit cie pacjent, ktoremu poprzednia
recepte na 2 opakowania lekow na nadcisnienie
wypisates w grudniu.

Na tym przykiadzie omow postepowanie w przypadku
podejrzenia nieprzestrzegania zalecen

terapeutycznych odpowiadajac na pytania:

e co spowodowato, ze pacjent tak pozno zgtosit
sie po kolejng recepte?

e Jaka dzialania podejmiesz, aby poprawic
stosowanie sie przez pacjenta do zalecen?
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€o robig lekarze wobec nieskutecznosci Ieczenia!!

i

Wzrost dawki

Dodatkowy lek
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Ktory z nich nie leczy sie skutecznie?




Jak rozpoznac
nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych

iczenie  Wykorzystanych  tabletek w  oryginalnych
opakoewaniach leku
iczenie dawek w inhalatorach z licznikiem, itd.

kontrola typowych efektow: dziatania leku (np. zwolnienie
tetna po [3-blokerach)

kontrola dokumentacji'pod katem systematycznosci Wizyt
kontrola dokumentacji podtkgtem wystawionych recept

wywiad lekarski
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lematy do dyskusiji:

— Korzystajge z 1257 poprawki do konstytucji moze Pan te leki przyjmowaé lub nie.



Cechy Wptywajace pozytywnie na

przestrzeganie zalecen terapeutycznych

X

Edukacja pacjentow

Wiasciwa tresc i forma zalecen
Niewielkie wymagdania terapii
Krotka kuracja

Odpowiednia forma leku

tatwe do uzycia opakewanie leku
Niska cena leku

Brak dziatan ubocznych
Przypomnienia

Satysfakcja pacjenta
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\‘ Nastepstwa nieprzestrzegania

@ zalecen terapeutycznych

Przypadek 4

Twoj kolega, okulista, zrobit sobie test na H. pylorii w
ZWigzku z jego pozytywnym wynikiem, poprosit cie o
leczenie.

e W jakiej formie przekazesz mu zalecenia?

o Ktory z was powinien wypisac potrzebng
recepte?
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Zalecenia lekarskie — zawsze pisemnie

MM Jak diugo?
I!!!!!!I

-
popic w odg
--

Bbbbbb
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poinstruowac

pacjenta...

...samemu trzeba
wiedziec, jak
prawidtowo

stosowac lek...
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Cechy Wptywajace pozytywnie na
przestrzeganie zalecen terapeutycznych

amiias o aktywny wspotudziat

TYGODN!OWA MSETKA pacjenta w. terapli
T e T —

- e pomoc rodziny iosob
PAMIETAJ! Pomy maj"ns"odnm,‘ Hawadill trzecich

OB NIEDZ \

... e e nadzor i kontrola ze

. strony lekarza

e DPOWIgzanie przyjmowania
lekow z iInnymi
CZynnosciami
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|e zalecen terapeutycznycN
od dtugosci leczenia

dzien
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PIzesiizedaile zalecen terapeutycznych '
zZaleARedrCzestosci dawkowania lekow:

pac 7
prz

3]

zalecei ' e
5 -
= I
" e
5 I
- I
10 -
dawki/dobe

1
Claxt Al Clin Ther 2001 23:1206-310.



Wplyw formy antybiotyku ‘
Na przestrizeganie zalecen terapeutycznych

v AN BN

0
sEroi saszet



WpHyW pery przyjmowania leku
na przestrzedganie zalecen terapeutycznych

popotudnie wieczor



Wpnyw: formy opakowania leku
Na przestrzeganie zalecen terapeutycznych




PIMWIGCERYAIERT na przestrzeganie zalecen

terapeutycznych
S W 4 & B
m- LAPTEKA €
—— gwarantuja
e fei‘.'fé .' przestrzegania
i zalecen
ale...
gwarantuja

nieprzestrzega
- nie zalecen
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Do kege adresowac dziatania poprawiajgce '
priZestrizeganie zalecen terapeutycznych?

VWNRIGSEK: abac
iZ€Pa 0

- stlzirt
WS ZYSIKICH...

il
Nawet znajac pacjentow od wielu lat,
lekarze nie sa w stanie trafnie ocenic

stopnia przestrzegania przez nich zalecen

terapeutycznych

Eraker elelMAGTIRIRIENT Med 1997 1984:258-68.
© ZMR UM w Lodzi, 2025 Cockburn el aIMVIEN" J AuSt 1981 147(7): 324-8.
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Jak opisywac w dokumentacii

Rieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych

e Wpis rutynowy:

,Pacjenta poinformowano, ze zaniechane regularnej

terapii hipotensyjnej moze prowadzic do udarow oraz

innych stanow zagrozenia zycia”

e Wopis po stwierdzeniu nieprzestrzegania zalecen:

,Pacjent nie przestrzega zalecen. Ponownie
poinformowano o konsekwencjach niewlasciwego leczenia

lub zaprzestania leczenia choroby nadcisnieniowej”
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Jak opisywac w dokumentacii
Rieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych

‘%,” Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD-10
i
»

e Z00-Z99 Rozdziat XXI - Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia

o Z80-Z99 Osoby z potencjalnym zagrozeniem zdrowia zwiazanym z wywiadem medycznym lub

rodzinnym oraz okreslonymi problemami wptywajacymi na stan zdrowia
= Z91 Narazenie na czynniki ryzyka niesklasyfikowane gdzie indziej w wywiadzie

E] w '.’ﬁ‘:\'n./\‘qad Zie
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Kerzysci z polepszenia
przesirzegania zalecen

terapeutycznych

ol

lepszy stan zdrowia
pacjentow

zadowolenie
pacjentow

0szczednosc czasu
lekarza

zadowolenie lekarza
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Lektury na czas wolny:

Jacek Hugo-Bader
Straznicy wolnosci * Przestrzeganie zalecen

terapeutycznych
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