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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

Medycyna alternatywna



Wiodace tematy zajec:

* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

Medycyna alternatywna



Wymien najczestsze choroby
przewlekie w praktyce LR




Cechy charakterystyczne chorob przewleklych

e diugotrwaty przebieg

e problemy z dostosowaniem sie pacjenta
e 7haczenie tta psychospotecznego

* niepewne rokowanie

e trudnosci w walce z choroba

e Wysokie koszty

e wielosc schorzen

e wyzwanie dla prowadzgcego lekarza

© ZMR UM w Lodzi, 2025
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Perspektywa lekarza a perspektywa pacjenta
na co dzien

Pacjent Lekarz
e Nie wiem, po co sie mam leczy¢ e Widze go ciagle, jest co miesigc
e Watpie, czy warto sie leczy¢ e Ciggle domaga sie badan laboratoryjnych
= ot s wltte T rrars o © Moo muws T e S tce
\ 0 2 j re. o N ! | osow ) zalece
e Leki kosctujq ¢ Nie widze Wazigcznosci z jJego strony
e Leczenie pogarsza mi komfort zycia

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Cele leczenia

Choroby ostre —> Wyleczenie

\\Qﬁ

Choroby przewlekte a— P,

ﬁﬂ%




Cele leczenia
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Plejotropowe dziatanie statins

Laboratory test -, ted tomographic angiography

Narrowed blood vessel

© ZMR UM w Lodzi, 2025



(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -

problemy

L ORGANIZACIA OPIEK] NAD CHORYM
SCREENING
LECZENIE
ZESPOL | EKARZA RODZINNEGO

2. PREWENCJA | MODYFIKACJA STYLU ZYCIA
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(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -
problemy

3. MOTYWOWANIE DO PODJECIA | KONTYNUACJI LECZENIA
4. DOBOR LEKOW DLA PACJENTA

5. NIEPRZESTRZEGANIE ZALECEN TERAPEUTYCZNYCH

6. DECYZJE DOTYCZACA HOSPITALIZACJI

7. NIEKONWENCJONALNE METODY LECZENIA

© ZMR UM w Lodzi, 2025



MOTYWOWANIE DO PODJECIA |
KONTYNUACJI LECZENIA

Analogie pomiedzy HA I paleniem tytoniu:

brak dolegliwosci
-odlegte nastepstwa
' *koszty leczenia
‘ *potencjalne dziatania uboczne

‘brak motywacji do leczenia




MOTYWOWANIE DO PODJECIA |
KONTYNUACJI LECZENIA

ProShaiCZyAgroZoay.
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MOTYWOWANIE DO PODJECIA | ‘
INTYNUACJI LECZENIA

AT AERIRYM TlUstracjom) juz nikt dzis nie pali?

Stuyvesant
LARNIENE AN ]
oo, ry

610,20 $11.30 B
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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.

*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.
* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

Medycyna alternatywna



Dlaczego w latach 1991 - 2005 liczba zgonow

wiencowych zmalata w Polsce o potowe?

s INtErWENCje terapeutyczne: , W tym leczenie:
— niewydolnosci serca 12%
— ostrych zespolow wiencowych 9%
y Wity mrudziat kardiclegiiinwazyjne 49
— stabilnej choroby wiencowej 3%
— hipercholesterolemii 3%
— nadcisnienia tetniczego 2%
» populacyjne zmiany czynnikow ryzyka: , W Lym:
— spadek poziomu cholesterolu (wynikajacy tylke' z diety) 39%
— zwiekszonej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym 10%
— zmniejszenie wartosci RR (po korekcie o efekty/leczenia) K& 29%, M: 8%
— ograniczenie liczby palagcych mezczyzn K: 0%, M: 15%

(brak efektu u kobiet)

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Poziomy prewencji

e Pierwotna

Prewencja wystgpienia choroby (prawdziwa
prewencja)

e Wtorna

Screening w kierunku chorob bezobjawowych
(wczesne wykrywanie)

e Trzeciorzedowa

Leczenie chorob objawowych w celu zmniejszenia
komplikacji (redukcja smiertelnosci)

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Kryteria uzasadnionego screeningu

1. I jej nastepstw musi byc odpowiednio
wysoka, aby uzasadniac powszechne badania przesiewowe

2. Choroba musi miec , W trakcie ktorego
podjecie leczenia wyraznie zmniejszy chorobowosc i
smiertelnosc

3. muszg byc dostepne i
niedrogie

4. Zarowno screening, jak i leczenie musi byc

5. Test przesiewowy musi posiadac

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Cayiwarto podejmowac
w.praktyce LR screening...

(S o HA?

6 ,» TBC?

@“. hiperlipidemii?
o RZS? Czestosc wystepowania*:
e raka sutka? - 1,0 szt/1 LR/rok
e raka szyjki m.? - 0,2 szt/1 LR/rok
e raka ptuca? - 1,3 szt/1 LR/rok*
e raka tarczycy? " - 0,1 szt/1 LR/rok*

#brak skutecznych metod screeningu

* przy zalozeniu 2500 podopiecznych / 1 LR,

Zrodho: www.onkologia.org.pl © ZMR UM w Lodzi, 2025



Najczestsze przyczyny zgonow
w USA | w Polsce

FORMAL NAME INFORMAL NAME % ALL DEATHS

(1) Diseases of the heart heart attack (mainly) Choroby uktadu krazenia  47,2%  —

(2) Malignant neoplasms cancer . Nowotwory 23,9%

(3) Cerebrovascular disease stroke ; Urazy i zatrucia 6,8%

(4) Chronic lower respiratory disease |emphysema, chronic bronchitis . Choroby uktadu oddechowego 4,3%

(5) Unintentional injuries accidents

(6) Diabetes mellitus diabetes

(8) Alzheimer's Disease Alzheimer's semhlity

(9) Nephritis and Nephrosis kidney disease

(10) Septicemia systemic infection

(11) Intentional self-harm suicide

(12) Chronic Liver/Cirthosis liver disease
(13) Essential Hypertension high blood pressure

(14) Assault

(15) All other causes

|
|
|
|
|
|
‘ (7) Influenza and pneumonia flu & pnewmonia
|
|
|
|
|
|
|
|

Zrédto: www.stat.gov.pl
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Dlaczego jest tak zle,
skoro mogtoby byc¢ tak dobrze?

NADCISNIENIE

Wykrywalno$§¢ 1 skuteczno$¢ leczenia nadci$nienia tetniczego u osOb mieszkajagcych w

prawobrzeznej Warszawie (dane uzyskane w ramach badania Pol-Monica).

Procenty odnoszg si¢ do populacji chorych na nadcisnienie, z podziatem na ptci (K — kobiety, M —

© ZMR UM w Lodzi, 2025




Co sie zmienito po 20 latach?

Wyniki'badania PURE przeprowadzonego w 17
Krajach, w tym — w Polsce:

o Swiadomi posiadania nadcisnienia — 46,5%
e l[eczacy sie z powodu nadcisnienia — 40,6%
e prawidtowo kontrelowani -

(Nadcisnienie = 100%)

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Dlaczego jest tak zle,
skoro mogtoby byc¢ tak dobrze?

Tylko 5 proc. kobiet z fodzkiego skorzystato z zaprosze na bezplatna
cytologie

Z KRAJU: 2014-08-23 ZRODLO: ["ESCULAP.COM"]

Ponad 200 tys. imiennych zaproszen na bezptatne badanie
cytologiczne trafi wkrétce do mieszkanek woj. todzkiego w
wieku 25-59 lat. W ubiegtym roku z takich zaproszen
skorzystato zaledwie 5 proc. kobiet.

Wedtug kierownika Wojewodzkiego Osrodka
Koordynujacego Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy dr
Wojciecha Ordona, woj. t6dzKie znajduje sie na ostatnim
miejscu pod wzgledem zgtaszalnosci na badania
cytologiczne.

Statystyki poprawia jedynie fakt, ze ginekolodzy zalecajq profilaktyczng cytologie pacjentkom, ktore
zgtaszajq sie do ich gabinetow z innych powoddéw, np. na badania kontrolne. Dzieki temu — zdaniem
Ordona — udato sie przebadac 20 proc. kobiet z grupy wiekowej objetej programem profilaktycznym.

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Najczestsze przyczyny zgonow w USA

w grupie osob w wieku 15-24

‘ CAUSE PERCENT OF TOF 3 N[]T\.'[EERS

| (1) Accidents | 51.8% 12,752

| (2) Homicide | 21.3% 5233
@) Suicide | 163% | 4003
. @Cancer | 6.8% 1670
(5] Heart Disease ’T ’T

© ZMR UM w F.odzi, 2025
Source: http://mww.benbest.com/lifeext/causes.html#data_usa



Najczestsze przyczyny zgonow w USA,
| schorzenia, ktorym mozna zapobiegac

Table 8.1.
Leading Actual and Reported Causes of Death in the United States, 1990

Leading Actual Causes Deaths

Tobacco 400,000
Diet {obesity, cholesterol, 300,000
etc.) and inactivity
Alcohol 100,000
Infections/immunizations 90,000
Toxing 60,000
Firearms and motor vehicles 60,000
Sexual behavior 30,000
lllicit drug use 20,000

Leading Reported Causes

Coronary heart disease
Cancer

Strokes

Accidents

COPD
Pneumonia/influenza
Diabetes

Suicide

Deaths

720,000
505,000

144,000
92,000
87,000
80,000
48,000
31,000

_—m

Source: http://mww.benbest.com/lifeext/causes.html#data_usa

© ZMR UM w t.odzi, 2025



Pol-SCORE 2015

Ryzyko zgonu z powodow sercowo-naczyniowych w ciagu 10 lat Podane w tabeli wartosci

procentowe wyrazaja 10-
letnie ryzyko zgonu z
powodu choréb ukladu
Sercowo-naczyniowego na
tle miazdzycy (tj. choroby
niedokrwiennej serca,
choroby tetnic dogtowowych
oraz choroby tetnic
obwodowych)

interpretacja:
> 5% - wysokie ryzyko
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© ZMR UM w F.odzi, 2025
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Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.

* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.

* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja

Medycyna alternatywna



(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -
problemy

e Czy na kazde schorzenie potrzebne jest
leczenie?

| ST MilJSKI

m i E Sponenberga

SPZOZ

42-003 k662, ul.Pieniny nr 30
Oadzial Chorob Wew. *A* " s
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fundo oculi.
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(Cherenyprzewlekie w praktyce LR -
problemy

o Przebieg choroby a potrzeba leczenia

Poziom akceptacit
dolegliwosci i/lub

nasilenia choroby czas

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka chorob przewleklych w praktyce LR.

*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.

Medycyna alternatywna



Pojecia podstawowe

kojarzenie lekow — dzieki zjawisku synergizmu pozwala na
zwiekszenie efektu terapeutycznego, bez ryzyka zwiekszenia
ryzyka dziatan niepozadanych

stosowanie lekow, ktore nie uzupeiniajg sie I nie wzmacniajg
wzajemnie efektu terapeutycznego, ale znacznie zwiekszaja ryzyko
dziatan niepozadanych

stosowanie zbyt duzej liczby lekow, i ich niewlasciwe stosowanie

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Co sprzyja polipragmazji?

Viodel'wielospecjalistyczny leczenia — im wiecej leczacych
specjalistow, tym wiecej zalecanych preparatow

Brak koordynacji terapii w ramach POZ lub opIEeKi
farmaceutycznej

Niska ocena stanu zdrowia
\Wiek

PlecC zenska

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Polipragmazja wsrod osob starszych

Liczba schorzen w zaleznosci od wieku pacjentéw, dane dla Szkocji N schorzen
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Age Group (years) BarnettK etal. The Lancet 2012; 380: 37-43.
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Polipragmazja wsrod osob starszych

Powyzej 69 r.z. leki regularnie przyjmuje 95-97% populacji

Statystyczny Polak powyzej 65 r.z. przyjmuje - lekow

przepisanych przez lekarzai ~ suplementy diety

Polifarmakoterapie nasilajg m.in. depresja, ch. zwyrodnieniowa

stawow, nadcisnienie, cukrzyca

Wiekszosci (do 88%) niepozadanych dziatan polekowych

obserwowanych u osob starszychimozna zapobiec!

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Nastepstwa polipragmazji
wsrod osob starszych

Zwiekszone catkowite wydatki na leki

Wzrost incydentow niepozgdanych reakcji oraz interakcji

lekowych

Pogorszona wspotpracy z pacjentem

Zwiekszone ryzyko wystapienia zespoiow geriatrycznych
Zwiekszenie zagrozenia instytucjonalizacjg

Zwiekszenie ryzyka biednego przepisywania lekow.

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Czy leczyc statynami pacjenta z choroba
wiencowg w wieku 85 lat?

Tymczasem: Przecietne dalsze trwanie Zycia osob w wieku 0 lat w Polsce

Mezczyzni Kobiety

wedtug wieku

0 15 | 30 | 45 | 60 |‘ 751 O 15 | 30| 45 | 60 | 75

1990 | 66,2 53,1 39,1 26,1 15,3|7,5]|752 61,8 47,2 33,0 20,0] 9,5
2000 | 69,7 55,6 41,4 279 16,7|8,6|78,0 63,8 49,0 34,7 21,5|10,4
2008 | 71,3 56,9 42,6 29,1 17,9]9,2|80,0 65,5 50,8 36,3 23,1|11,5

2009 | 71,5 57,1 42,9 29,3 17,9|9,2|80,1 65,6 50,9 36,4 23,2|11,6

Zrédlo: Trwanie Zvcia w 2009 r., , Informacje i Opracowania Statvstvezne”, GUS, Warszawa 2010

© ZMR UM w f.odzi, 2025




Przynajmniej 1 raz na rok
zrob ,,remanent” w lekach starszego pacjenta:

. Diklofenak
Perindopryl

Atorwastatyna
Multivitamina
KCl
Paracetamol
Morwa biata
Sizynopnyl

© ©® N o g B W NP

[Lecytyna sejowa
10. Furesemid

Z ktérego leku 14 Nimesulid
mOZna 12.Naproksen zel

138 Metformina

Zrezyg NOWa é? 14. Wyciag z gtogu

15 |ndap amld SR © ZMR UM w Lodzi, 2025



Analiza stosowanych lekow - algorytm
The Good Pallliative-Geriatric Practice

1. Czy istnieja udokumentowane wskazania do stosowania
danego leku?

2. Czy dana choroba jest istotna dla dalszych losow pacjenta?

3. Czy potencjalne dziatania niepozadane nie przewazajg nad
korzysciami?

4. Czy u pacjenta wystepujg objawy, ktore moga byc zwigzane ze

stosowanym leczeniem, a jesli tak, to czy mozna zastosowac
inny lek wolny od tych dzialan albo zmniejszyc dawke leku?

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Wiodace tematy zajec:

* Choroby przewlekte w praktyce LR.
* Profilaktyka choréb przewlektych w praktyce LR.
*Leczenia choréb przewlektych w praktyce LR.

* Politerapia, polipragmazja, polifarmacja



Co to takiego?

Co o tym myslec?
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Choc sukcesy medycyny alternatywnej sa

watphwe...

warto zastanowic sie, skad bierze sie na nig

Za potrzebowanie

- Najwaznicjsze jest dobro
i zdrowie pacjenta. Nlewaime ja-
kimi metodami sig¢ to osiggnie
— méwl Stefania Szantyr-Powol-
na, wielka zwolenniczka wspal-
pracy bioenergoterapeutow ile-

karzy. Przestrzega jednak, aby |

szukajyc pomocy w trudnych
czy beznadziejnych przypad-
kach, nie wpas¢ w lapy
oszustow, ktérzy tylko
zeruja na ludzkiej

tragedii.

Dr Stefania Szantyr-Powolna,
ukoficzyin Akademip Medyezng
w Gdasisku, Pracowata

w Instytucie Hematologii

karze luezradnﬁ'ti,»f:j‘jf
rozkladaja
rece

15.1104

e AR B RS
© Yuna USG widag hardze wyrainic ogromna cyste

1, NIE JEST WROGIEM |
LEKARZY | MEDYCYNY

Prawdziwy uzdrowiciel nigdy
nie bedzie cig naklanial do od-
stawienia dotychezas branych
lekow i wizyl u lekarza

2. POWINIEN BYC
IRZESZONY

Sprawdz, czy jest zrzeszony
w stawarzyszeniu bioenerzo-
terapeulow

3 NIE 08|ECUJE CUDOwW

?‘.er‘" bm

energolerapeuta nie obieca, ze
pomoie w kazdym przy padku.

4. UMIE BEZBLEDMIE
POSTAWIC DIAGNOZE

ZWrGE uwage na Lo, czy posiada
umiejetnoéc  diagnozowania,
Bioterapetta nie powinien py-
tad cie, z czym do niego )

chodzisz. Powinien o wie
dziec.

5. MA STALY ADRES

Sprawdz, czv uzdrowiciel ma

Alicja Stota (41 1) zestata wy-
leczona bex potriehy operacy

6. MA KURS ZAWODOWY

Prawdziwy bioenergoterapeu
ta powinien mie¢ skonczony
raczny kurs zawodowy.

7. MA POTWIERDZONE
WYNIKI UZDROWIEN

Sprawdz, czy ma potwicrdzo-
ne cfckty uzdrowies, wynika-
mi badan lekarskich.

8. JEST WRAZLIWY
Preyirzv sig, jakim jest czlo-
wickiom. Powinien by wrazli
wy i otwarty na innveh

lnatyn badaniu ISG po cyécne mie mélaﬁ



Co to takiego?

Akupresura
Akupunktura
Banki lecznicze
Bioenergoterapia
Chiropraktyka

Elektroakupunktura
Fitotermopunktura

Homeopatia

Homotoksykologia

Hypnoterapia
Irydologia

Laseroakupunktura
Osteopatia

Weodiug terapeutow
leczacych g metody
zawsze naledy Swieco-
wac oboje uszu (nawet
Jesii klopoty sprawia
tylko jedno) | zablegl
powtarzac przynajmniej
trzy razy. Za jeden trzeba
zaplacic ok. 40-80 zI.

" -' : -

.
Swie.cowalf\ie UszZu

Urynoterapia

ZlOlOlCCZH]CtWO 1 1n © ZMR UM w FLodzi, 2025



lLeki ziotowe — nadal aktualne?

. Y &=
3
>
3
'
4 1
] 0

- ~;/,; by “'; i g2
.: ‘:"\ h
Atropa belladonna,
commonly known as
belladonna or deadly
nightshade

as purple
's glove

© ZMR UM w FLodzi, 2025



Jakie srodki EBM pochodza z tych surowcow?

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Christian Friedrich

Samuel Hahanemann
1755 — 1843

tworca homeopatit

Homeopatia

(gr. homoion pathos, podobne cierpienie)

1. Zasada gtéwna - (similia similibus curentur):
podobne powinno by¢ leczone podobnym - choroba naturalna wyrazajgca sie
petnig swych objawow powinna by¢ leczona chorobg sztuczng, polekowg o
podobnej petni objawow).

2. (Unum remediu) w danym czasie
mozna stosowac tylko jeden prosty, pojedynczy srodek leczniczy dobrany
zgodnie z nadrzedng zasadg podobienstwa.

3. (Dosis minissima) Zaleca ona podawanie
najmniejszej skutecznej dawki srodka leczniczego zdolnej doprowadzi¢ do
wyleczenia. | tylko wtedy, gdy po podaniu takiej dawki nastgpi wyzdrowienie,
srodek ten moze zosta¢ nazwanym w mys| nauki homeopatii, lekiem
homeopatycznym, czyli podobnym w odniesieniu do danego wyleczonego
cztowieka. Leki homeopatyczne jako takie, w oderwaniu od konkretnych
chorych ludzi nie istniejg. Istniejg tylko srodki lecznicze.

4. . czyli jego potencjalizacii
(Dynamis) Swoisty dla homeopatii sposob sporzgdzania srodkow leczniczych
pozwala zamieniC nieczynng materie w jej czynny, energetyczny odpowiednik i
uwolni¢ z niej moc leczniczg.
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Homeopatia - pro

omeo paﬁa

¢ Na czym polega Jej twor-
ca, niemiecki lekarz Samuel
amann, doszed! do wniosku, ze wiele cho-

aing, sladowe dawki toksycznych substancii
wyciagow z roslin, mineraléw, jadéw). Celem

Conato mc‘cl\/c‘\'na

s

Lonwenc ]Ol‘\cf\II\Lf\‘.'
J,

homeaopatii jest jedynie pobudzenie sil odpor-
nosciowych organizmu, tak by sam uporal sie
z zagrozeniem. Kuracja wymaga systematycz-
nosci i cierpliwosci, zwlaszcza w schorzeniach
przewleklych. Przepisane granulki, krople

lub tabletki nalezy zazywac przez kilka miesig-
cy. Sg one zupelnie nieszkodliwe | w przeci-
wienstwie do wielydemag syntetycznych nie

opata (chof mozna je tez bez refepty kupic¢
w aptece): podczas wizyty speclalista przepro-
wadza obsferny wywiad na temjt przebytych

chorob, obecnych dolegliwosci, okresla rodzaj
temperamentu i osobowosci. Na tej podstawie
indywidualnie dobiera pacjentowi leki. Wizyta
kosztuje od 100 do 150 zi. Cena jednego pre
paratu przewaznie nie przekracza 10 zl. Zlozo
ny lek moze kosztowac okoto 30 zi.

# Kiedy jg stosowaé Do homeopaty mozna
sig zglosic z kazdg praktycznie dolegliwoscig
pochodzenia fizycznego i psychicznego, a pre-
paratami homeopatycznymi leczyé nawet zwie
rzeta domowe. Tak przynajmniej twierdzg
specjalisci, ktorzy praktykujg te metode.

¢ Przeciwwskazania Nie ma

cy. Sg one zupelnie nieszkodliwe | w przeci-
wienstwie do wielu lekow syntetycznych nie

Zrodto: Claudia 03/2006: 84

powodujg zadnych objawow ubocznych. Naj-
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Homeopatia — jedynie efekt placebo

Vietaanaliza opublikowana w: Lancecie stwierdza:

(£..) there was Wweak evidence for a specific effect of
nemeeopatnic remedies, but strong evidence for specific
effects; ol:conventienal interventioens.

This finding IS compatinble with the netion that the' clinical
effects ol homoeopathy are placebh o’ efiects.
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Homeopatia - contra
Co jest w srodku?

Drug Facts

| Active ingredient
Anas barbariae hepatis et ..
cordis extractum 200CK HP

The letters HPUS indicate that this ingredient is official
included in the Homeopathic Pharmacopoeia of the
United States.

Uses ;
Temporarily relieves flu-like symptoms such as run-down
feeling, headache, body aches, chills and fever.

Warnings

Do not use if glued carton end flaps are open or if the tray
seal is broken.

Ask a doctor before use in children younger than

2 years of age.

Stop use and ask a doctor if symptoms persist for more
than 3 days or worsen.

If pregnant or breast-feeding, ask a health professional
before use. Keep out of reach of children.
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Homeopatia — confra
Podstawa prawna — art. 57 KEL

LLekarzowi nie wolno postugiwac sie metodami
uznanymi przez nauke za szkodliwe,
bezwartosciowe

lub niezweryfikowane naukewe

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Homeopatia — wojny prawne

K()ncern pOZWﬂl pl'OfeSOl'a Puls Medycyny, 5(128); 1 marca 2006

Il Lubiin

Francuski koncern farmaceu-
tyczny pozwal do sgdu prof.
Andrzeja Gregosiewicza, kie-
rownika Kliniki Ortopedii Dzie-
ciecej Akademil Medycznej
w Lublinie. Firma zarzucila mu
naruszenie doébr osobistych

w wypowiedziach prasowych.

Profesor mowit w nich, ze lek ho-
meopatyczny oscillococinum mo-
ze zawieraC wirusa ptasiej grypy,

poniewaz jest produkowany
z serca i watroby dzikiej kaczki.
»Koncern domaga si¢ przeprosin
w lokalnych mediach oraz wpla-
cenia na cele spoleczne 10 tys. z1
— powiedziala Pulsowi Medycyny
22 lutego Barbara du Chateau,
rzecznik prasowy Sadu Okrego-
wego w Lublinie.

Profesor nie czuje si¢ winny.
,POZywaja mni¢ za Sprawe,
w ktérej to ja mam racj¢. Jestem
pewien swego” - skomentowal
krétko A. Gregosiewicz.

Krytyczne wypowiedzi prof. A.
Gregosiewicza pojawily sig
w ubieglym roku wraz z tematem
ptasiej grypy. Lekarz zaatakowat
nie tylko producentéw lekéw ho-
meopatycznych, ale takze pol-
skich parlamentarzystow. Ziozyl
nawet doniesienie do prokurato-
ra generalnego o popelnieniu
przestgpstwa przez poslow. We-
diug niego, uchwalili oni ustawg
zezwalajaca zagranicznym fir-
mom wprowadzenie do naszych
aptek produktéw homeopatycz-

nych zagrazajacych zdrowiu i zy-
ciu, w tym popularnego oscillo-
coccinum, Argumentowal wow-
czas, ze homeopatyczny specyfik
jest produkowany z serca i watro-
by dzikiej kaczki, dlatego moze
zawiera¢ material genetyczny wi-
rusa ptasiej grypy. Przestrzegal
przed przyjmowaniem tego pre-
paratu. A calg homeopati¢ na-
zwal ,ordynarnym oszustwem”.

Ewa Stepien,
Lublin

» 2011 - na wniosek Izby Goespodarcze| Farmacja Polska, Urzad
Ochrony Konsumentow i Konkurengjilwszczyna postepowanie
przeciwko Naczelnej Izbie Lekarskiej i uznaje, ze samorzad musi

| zaniechac stosewania dziatan: przeciw
homeopatii ze wzgledu na wywotany stanowiskiemiNIL spadek dostepu
pacjentow do lekow homeopatycznych

zaptacic oK.

» 2014 — ropoczeto postepowanie odwotawcze:..
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Homeopatia — wojny prawne — cd.

ol 20145 80 grudnra:

Sad Ochrony Konkurencji i Konkurentéw uwzglednil odwolanie
Naczelnej Rady Lekarskiej od decyzji Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow dot. stanowiska NRL ws. homeopatii.

UOKIiK uznat wydanie przez NRL stanowiska ws. stosowania metod o niepotwierdzonej
skutecznosci terapeutycznej homeopatii za zmowe monopolowa ograniczajaca
konkurencje na rynku srodkow homeopatycznych i nakazat NIL zaplate blisko 50 tys. zi
kary.

Wyrokiem sadu z 30 grudnia 2014 r. decyzja Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i

Konsumentow zostala uchylona a Prezes zobowiazany do zaptaty na rzecz Naczelnej
Izby Lekarskiej kosztow zastepstwa procesowego.

- NRL jednoznacznie dzialala na korzys¢ pacjentow. Ciesze sie, Ze niezawisly sad w
sposob wyrazny to potwierdzil. Decyzje sadu odbieram jako zwyciestwo praw chorych

« 2016: sad oddalit apelacje UOKIK, uznajac, ze NLR ma prawo
ostrzegac lekarzy przed homeopatia
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Homeopatia — aktualny stan prawny

PRAWO | MEDYCYNA |

Okregowy sad lekarski uznat
lekarza za winnego

KODEKS ETYKI LEKARSKIE]

Kara za stosowanie homeopatii

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, po zapoznaniu sie z trescia
artykutu zamieszczonego na portalu internetowym, wszczat postepowanie
wyjasniajace w sprawie publicznych wypowiedzi lekarzy, wskazujac, ze zachodzi
podejrzenie, iz zawarte w artykule wypowiedzi przedstawiaja niezgodne z aktualna
wiedza medycznai obowiazujacymi przepisami prawa stanowiska, podwazajgce
m.in. zasadnos¢ i koniecznosc wykonywania obowigzkowych szczepien u dzeci
wedtug kalendarza szczepien.

2 podstawia 2gromadzo-
NS0 W sprawie materiadu
dowodowogo ustalono,
20 jodon T lokarzy mie-
¥ nic stawal na
stanowisku, 2¢ homeopatia T dutym
powodzeniem zajmuje siq leczoniom
powikian poszczepionnych. Jak usts-
lono, lekarz za posradnictwem portalu
internetowsgo 2apisywal pacieniow na
wizyty na toranie dziatania réznych izb
lekarsiich. Zgodnic 2 notg biograficzng
ZaMisICIONS Na tym portalu, okresisl
239 on jako lokarz, ktdremu udalo sig
odnalezc w klasycznej homeopatii,
3 W SWO) pracy Jl3czy homeopatiq
| podejscie systomows”.
Okrggowy 530 Iekarski uznal keia-
TZ2 za Winnego popeiniGnia crteroch

Ibigniow Kuzyszyn
Naczelny Rrecanik
Odpowedriaincia
Zawodows

Prodiom stasawanta peraz lekarzy trw.
medycyny altematywnef zostal awrgigale-
my wark. 37 KEL, ktary okredla, 10 nle wolse
pastaghead sig matedamt 120aRyme BrIOI 83
whq 13 17hodliws I6d Dazwarteschowa. (o wi
), po 70 Latach romaerzens den gl o mekady
Thrwery TREwGoe saskows Dydanrwe ritava
22330 173 | Varza dendysty aa0ga 00

W e e e e e s gy

Aleksandra GIl bwro NROZ

Argumentow przeciwko
stosowaniu homeopatii
dostarczaja NR1
itowarzystwa lekarskie.

nezawinian zawodowych, w tym taga,
20 stosowal w calach Glagnastycznych
| lacrnicrych metody o nieudowodniona)
skutocznoicl, to jest homeopatil, cxym
naruszyt art. Just 3w, zact. STust
icrzyt obwinkonamy kg
iry S Lakarsk utrzy
orzecIonio sycu | instanci
w crysci zarzuta do
opatl, argumantujyc, whrew stanowsi
obrony, 2e w chwil obeona) brak [est
Jakichikolwick dowodaw naukowych na
skutocznose torapoutyczng hamaopatil,

WytTyWarl awees 1308ve 2 Jtning Wity
TN

(o Bt ez 12 1y sprawy wracay jodnak e
wIGNd - Irdwnn ctw etk |8 | 53
3wy haega. Denecanictwo w iy koo
RECTOATE. ATOUENIIW PR CWAR YNNG
Fuhmewatt sedarcra WL owantw
fekarde. Sanowtiba WAL 2 20022 ylybaRoe
TMTwan) eCylyTy FTenaiyate| DaTwhindisny
WID0E T, oy pecowmie WL wypowe 612t 5y
WIprawie siesowants demwopctil | pekoewach
moltnd praer iGery | lecr 2y dantysidw scar
gant ovGnta timhn wlyth diaderacy. 53¢
N jwy gy w2003 2 uma, e NRL restingy
mlIwTe 2aGri, meh 31w o darowth)

GEETA LRAREAN iy T

7 Ja| stosowania MoZo DrowsaIic do
negatywnych o paciantn skutwdw
rdrowatnych, np. wkutak Zarzuca.
nin Kcania soulecznyml | niezdgd-
nyms matodami konwencjonalnym
NSL rwrood tak2o uwagg na to, 20 B
liztopacs 2002 r. Nacraina Raca Lo-
krsia wycala stanowisko Nr 2402/
W sprawia trw, medycyny altamatywnay,
NCgulywnic oCconiipc 2jawisko coraz
wigksze| ekspans)l niaracjonalnych
| niezaiacanych moiod trw, madycyny
alterratywne] oraz pezypomina|ge, e
posiugwania sig tymi motocams jast
nlergocna z ort. 57 Kodoksu Etyki Lo-
warskici. Od orzeczania NSL obronca
ctwinionego wywiodi kasaciq. Sod
Naywyzsry ocodalil jg jako oczywiscie
barzsaany. @

W prawie atredeals Jabioft metecy % nasswe
seowinyfitaeang

Pravtacs vy Ly opatieawaag w e Lanoit®
w2005 ¢ mtaaruiny, b Wkt brat dxteare-
&1 berapectycrme) bomeadal. Koetarends Procedw
Trwarsydw Gniic: woll o shwierana, e
Norsopata el pkegedna 2 Aty windy. Fanadto
WA oS ML G oomy JEOEInRCY dowodiw £
SIWIO! WINET [DF0E S Wer, 2 reaiefonta
NrpaTyCITe Fudsanwe L whid St
Aacabo 1330 ne Wk, 2y wada howywat
2k Eslag vk amared

W o sprawie pe 2z halojny Sad G ey Ry petwies
At shnmodl Ink oraecavne s3ddw ok,
adddagCkaagg par caywtion seaaty B

2

popetnienia czterech
przewinien zawodowych, w
tym tego, ze stosowat w
celach diagnostycznych i
leczniczych metody o
nieudowodnionej
skutecznosci, to jest
homeopatii, (...) i wymierzyt
obwinionemu kare nagany.

Zrodlo: Gazeta Lekarska 7-8, 2022, str. 29.
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Sprzedaz lekow homeopatycznych spada... ale w
to miejsce rosnie rynek suplementow diety

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W L2 Leki homeopatyczne

150 “J ~::V:;
| " l " | 1| || |1||||||5

% Wartoséc rynku suplementow diety w mid zt

wartodd [minzi] B

2011-2015 dane rynkowe
2016-2020 dane prognozowane

50

midzt midzt T Iee

293 299 325 333 3

midzt midzt

DS

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Sprzedaz Vit. D rosnie bardzo dynamicznie

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA W/ | ATA

['do ujw] 250j]
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OSOZ Polska 1/2021: 69.

Chociaz meta-analiza obejmujgca 156 badan i mniejszych meta-analiz

nie wykazata korzysci suplementéw wielowitaminowych, Vit. D, C oraz wapnia

w prewencji i leczeniu choréb sercowo-naczyniowch.!
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Czy to moze dziatac?

Skfad preparatu :
L-arginina

WycCigg z ktgcza imbiru
kora cynamonowca
pieprz kajenski
kofeina

Wskazania:
Suplementacja codziennej diety
w. skfadniki majgce wiasciwosci

stymulujgce, wspierajgce
funkcjonowanie narzgdow
PICIOWYCh Oraz wWspomagdajgce
ukrwienie | witalnosc. Preparat
dedykowany. kobietom.
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Dlaczego pacjenci wybierajg suplementy?

Jestes tutaj: Cenea » Zdrowi

urny %
Dzigcio!

" Stmudian. T ehire. 2
igclo - oIR ==
e 'O

ROA " SCT || = ' o

-ACTIVE 25MG 4 TABL.
4.7 G677 opinii / 1 pytanie
Cenaod: 19,37 2 [REEELTEEG
Jurny: Dzieciot to niesamowicie DZIALAJACY suplement na EREKCIE, ktory: sitg dziatania
przerasta inne preparaty tego typu i jest pozbawiony wszystkich skutkow: ubocznych [...]

Jurny Dzieciot to nowosc na polskim rynku, ale dzieki swojej skutecznosci juz zyskat wielu
klientow. Nasz produkt jest polecany przez klientow z catego swiata. Przetestowaty go
miliony mezczyzn, z rewelacyjnym skutkiem. Jurny Dzieciot to najlepszy: produkt na
erekcje, jaki kiedykolwiek powstat.

Jurny Dzieciot to w 100% bezpieczny produkt, ktory jest zarejestrowany w Polsce !
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Ktore leki maja pochodzenie naturalne?

* Penicylina

» Ciprofloksacyna
» Atropina

« Papaweryna

* [ramadol

» Digoksyna

* Losartan

« Captopiril

* Lovastatyna

« Spironolakton
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Te leki majq pochodzenie naturalne

Penicylina
Ciprofloksacyna
Atrepina
Papaweryna
Tramadol
Digoksyna
Losartan
Captopiril
Lovastatyna
Spironolakton
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Czy wiesz, ze...

Wiekszosc antybiotykow

ekl rozkurczowe (np. atropina, skopolamina)
Glikozydy nasercowe (np. digoksyna)
Niektore leki onkologiczne

Statyny

| wiele innych...
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Akupunktura — proi contra

NRESTR N AR Bue Linde K et al. Acupuncture for

the prevention of episodic
migraine.

6: CD001218.

» Akupunktura jest co najmniej
tak samo skuteczna w.
zapoblieganiu migrenie, jak
farmakoterapia

» Daje mniej dziatan
niepoezgdanych

« Jest skuteczniejsza niz

,pozorowana akupunktura®
Ktos kiedys widziat meridiany?
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Nasi pacjenci umierajg bez marihuany?

Lacaceaci Listy St 2018
UhOOOrOWAT POCERS DIOCTyste] Sk

—— Gm— P boae

kropla w morzu potrzeb -

PA'KTYIlml\‘l'(l_nk;mmhiuuid{n\ 1 | — :.' _:‘:’_ PlllS Medycyny
w Podsce to nadal Rkca » 4-8 , e ar 4 (373) 2 06 matrca 2019
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Nagroda Nobla za lek ziotowy

Tu Youyou - chinska badaczka,
odkrywczyni leku artemisinin,
Stosowanego do leczenia malarii.

Jej zespot:
* Przeanalizowat ponad 2,000
tradycyjnych chinskich recept

» sporzadzit 380 ekstraktow roslinnych, z
ok. 200 zidt, ktore testowat na myszach.

Jeden srodek okazat sie skuteczny:
Bylica roczna (Artemisia annua).

W 2015, otrzymata
Nagrode Nobla w
zakresie medycyny
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Lektury na czas wolny:

* O wypaleniu

zawodowym

ZINIECZULICY
POLSKICH
LEKARZY
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