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formacje o zajeciach (1)‘

r 1 odbywajg sie w Zaktadzie

la nr 2-10 odbywajg sie w praktykach lekarzy
h, w grupach 6-osobowych

> W praktykach lekarzy rodzinnych
studenci powinni zaliczyC umiejetnosci
charakterystyczne dla medycyny rodzinnej |
przewidziane kursem Praktycznego Nauczania
Klinicznego
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e BIEWBIWEYT formacje o zajeciach (2) '

procesu zaliczania zdobytych podczas bloku z
nej umiejetnosci studenci sg zobowigzani do:

od asystentow w praktykach lekarzy
dnych w momencie uzyskania danego zaliczenia (w ksigzeczce
otrzymanej z Dziekanatu, zbiorczej dla wszystkich

v na VI roku), oraz

- o eier e dostepnej na stronie Zaktadu (kazdy student z

osobna)

« bezposrednio po zakonczeniu bloku starosta grupy dziekanskiej bedzie
proszony o
wszystkich studentéw ze swojej grupy (plus studenci ITS/IOS
ktdrzy odrabiali zajecia z jego grupg), a takze o wrzucenie do skrzynki
na listy umieszczonej przed wejsciem do Zaktadu kserokopii stron z
zaliczonymi umiejetnosciami dostarczonych przez poszczegolnych
studentow.
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PesiEIeNEPN formacje o zajeciach (3) '

niezbedna jest spelnienie WSZYSTKICH
ch kryteriow:
a zajeciach

e na zajeciach umiejetnoSciami praktycznymi 1

Szcze y

© ZMR UM w Lodzi, 2025



ejigaPa Naszg strone:

* Informacje o zajeciach
* lista zalecanych podrecznikow

* uzyteczne linki do dodatkowych

www.zmr.lodz.pl ~—1 pozycji literatury

- -

/ - »
£ y
Zaktad Medycyny Rodzinnej / A
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Stworzony zostat dla potrzeb ksztatcenia przysztych lekarzy oraz

.
zapoznania ich z medycyna rodzinng, ktéra odgrywa coraz wazniejsza role )
w systemie opieki zdrowotnej w Polsce.
| o

‘/ -
b ‘ 0

Aktualnosci
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I®maty zajec: ‘

gErjonalna antybiotykoterapia infekcjl
SiSIsEdcd dechowych

» Farmakoekonomika w praktyce LR ‘

© ZMR UM w FLodzi, 2025



THE | ANCE T IREES et

o Mozemy stracic
B cudowne leki XX
“... effective professional and public W I e ku !

strategies to encourage appropriate
prescribing of antibiotics should be

studied and implemented. If not,
we will lose the miracle drugs of
the 20th century.”

Rada:

N . Mysl globalnie,
S (ziafa] localnie”

fano dgaehorcd o wmvep tpir S5E wrasfy S
L S ]
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MELWVEEHEW)CYna byta taka prosta..‘

e .
Czy zre? Czy
kryje? Czy mosci
sie w $cidlcer*

! v
| B 4  ——— N -
- A O

* Kryterium podania antybiotyku przez pewnego weterynarza
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CIevAacYgo\YWa nieskomplikowana

Skoeroma:

& C—

Bl |Teleporada:
Skale oc ! |

B | |0d 26.09.2025 objawy infekcji (kaszel, katar, goragczka); wykonata test na
B | [COVID-19 - wynik (+), jak podaje, zaopatrzona nastepnie na NSPL gdzie
| lotrzymata Rp SUMAMED (1), Aulin, Erdomed, Budesonid wziewny; obecnie

Druki
| ot ZexKuje zwoinienia 2z praM
l
.'

2we
.,
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BYWYsigRElgioiotykow juz nie bedzie??”
NOWE ANTYBIOTYK]

Daty odkrycia odrebnych klas lekéw antybakteryjnych

1920 1940 195¢ 1960 1980 1990 2000 201
l Lol I i | Lipid | | l Fogid l . . XY

Zrédto: WHO “Antimicrobial Resistance - Global Report on Surveillance 2014”

) ZMR UM w Lodzi, 2025



jonalna i czynnik ludzki: ‘

Pacjent

Lekarz Farmaceuta



VEldisiaNEPhalnego uzycia antybiotyku

ISDiaghoza = infekcja

5. Wiasciwy antybiotyk
4. Wiasciwe dawkowanie

5. Korzysci >> straty

© ZMR UM w Lodzi, 2025



ISIDIcighoza = infekcja

. Patogen =sbakteria

5. Wiasciwy antybiotyk
4. Wiasciwe dawkowanie

5. Korzysci >> straty

NETEeialne uzycie antybiotyku

N

Alergia!

Wirusy!

Aminoglikozydy.......



antybiotyki

3% szczepow S.
pneumoniae opornych na
penicyline

Reszta Swiata

e Najczestszy powad
antybiotykoterapii dzieci w
niektorych krajach!

e >90% pacjentow otrzymuje
antybiotyki

o 539% szczepoOw S. pneumoniae
opornych na penicyline (Francja)

Appelman CLM et al/., Utrecht: Dutch College of Family Doctors, 1990
Hoberman A et al., Clin Pediatr, 2002; 41:373-90.
Pichichero ME et al, Ann Otol Rhinol Laryngol Suppl, 2000; 183:1-12.
Schindler AG et al., Int J Pediatr Otolaryngol, 2004; 68:29-36.

© ZMR UM w Lodzi, 2025



OWEHYANEIEralnego uzycia antybiotykow (2!

Lekarz

Zrozumienia natury e Satysfakcja pacjenta

e Ograniczenia czasowe

o Niepewnosc

do pracy diagnostyczna
o Podobne objawy e Brak mozliwosci
poprzednio leczone za ponownej kontroli

POMOCg antybiotyku pacjenta

© ZMR UM w Lodzi, 2025



SAsERENIYDiotykow w Europie

B Others
Jo1B+]01 G4)01K
Jo10F+lo10H

O sulphonamides
and trimzthaprim
JO1E
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B Vacrolides, lincosam,
streptogramins

J01F

O Tetracyclines
JO1A

l O Cephalosparins

]
L]
=Inl. Rt
==

[ |
B Fenicillins )01

T TR ERT, Goossens H et al., Lancet, 2005; 365:579-87.
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S Ll 2 Goossens H et al., Lancet, 2005; 365:579-87.




a antybiotykow w Polsce‘

(mIn opakowan)

Vv vV v % v WV v
* prognoza. Zrodto: Czasopismo OSOS, 11/2014: 56-60

 Mozna? Mozna!
- Efekt narodowej kampanii?
« Czy raczej - zmian demograficznych?

© ZMR UM w Lodzi, 2025



z2irocoyyel karr dania n/t uzycia antybiotykéa
@ ey Antybmtyki il b

Och
Ant;bl':,t'; ow nie na WSZYStkO . ,\

Najwazniejsze
dokumen s

%:E;eﬁ’ TN, BIULETYN = @
ey Narodowego =
- Programu

Ochrony
Antybiotykow

AKTUALESSCH umoomwnowﬂl

Pobierz aktualny nr biuletynu>

www.antybiotyki.edu.pl
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SRVAETNIENEri przyniost COVID-19?

SPRZEDAZ ILOSCIOWA | WARTOSCIOWA
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RizecieaNiczba kuracji antybiotykowych
WVpISYWeRyeNzez lekarzy POZ regionu opolskiego
iedzy 01.11.2005 and 30.04.2006

Przecietnie 14,5 AB/100 wizyt
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N

jonalna antybiotykoterapia

Temat do dyskusii:

rozpoznanie: choroba bakteryjna

czy wirusowa?

objawy charakterystyczne dla infekcji

wirusowych

odroczona antybiotykoterapia

. o n:“,; : - kiedy antybiotyk jest niezbedny
‘g\ O !

© ZMR UM w Lodzi, 2025




N

jonalna antybiotykoterapia

Temat do dyskusii:

czynnikilssprzyjajace opornosci:

» dostepnosc¢.antybiotykow bez recepty (w Polsce rzadkos¢!)
» zostawianie leku ,,na potem”

 leczenie antybiotykiem ,,po kims”

* nieprzestrzeganie zalecen lekarskich

© ZMR UM w Lodzi, 2025



na antybiotykoterapia l
enie gardta - etiologia

WS

Alergia??

© ZMR UM w FLodzi, 2025



10-501%

w tym GABHS
*15-30% U dzieci
*10% dorostych

© ZMR UM w Fodzi, 2025

alna antybiotykoterapia l
enie gardta - etiologia

WS

40-95 %
« adenowirusy A
* rhinowirusy
s coronawirusy

* WIrusy paragrypy
* wirus Epstein-Barr

Francis N , Practitioner, 2006; 5(250): 55-63.
Wong DM et a/, Am Fam Physician 2006; 74: 956-66.
Dzierzanowska D et al (red), Przewodnik antybiotykoterapii 2007.



RepYjdlna antybiotykoterapia l
yadloalenie gardta - objawy

Wirus

Bakteria

e stan podgoraczkowy

: » kaszel y
. nalgty I/lub . katar
wy rqczypyw ) * biegunka
obrebie migdatkow ; .,
* zapalenie spojowek
* powiekszenie 1 » pecherzyki na btonie
tkliwo$¢ weztow Sluzowe]

» brak nalotow na migdatkach

© ZMR UM w FLodzi, 2025



WS

© ZMR UM w FLodzi, 2025



N
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A H EVIIENIBEE T KOwcowe gardfa - kryteria Centora l

O]y punkty

@oraczka >38° +1
- +1
fadenopatia weztow szyjnych +1
nalot na migdatkach +1
: +1
y

-1-0 2-3% Nie leczy¢ antybiotykiem

1 4-6% Nie leczy¢ antybiotykiem
2 10-12% Test + leczenie (+)
3 27-28% Test + leczenie (+)

4-5 38-63% Leczenie antybiotykiem
© ZMR UM w Eodzi, 2025 Centor RM et a/, Med. Decis Making 1981; 1(3): 239-46.

Mclsaac WJ et a/, CMAJ 1998; 158: 75-83.
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» ACON On-Call™ Strep A Rapis Test Strip 5,91 zl/szt., op. 25 szt.
» ScreenMed Strep A Test 7,08 zl/szt., op. 20 szt
« BD Link2™ Strep A 11,43 zl/szt., op. 25 szt

© ZMR UM w Lodzi, 2025



REI PRl 1a antybiotykoterapia
le gardfa - diaghostyka

MRG0 zdrowych dzieci do 2 r. z.

2 hosowo-gardiowq zasiedlaja:

S. aureus

S. pneumoniae

« M. catarrhalis

© ZMR UM w Lodzi, 2025

N

Krawczynski M, Fam Med. Prim Care Rev, 2007; 9: 113-20.

Tanz RR et al.,, Pediatr Ann 1998; 27: 281-5.



r&Jﬁjorl.l 1a antybiotykoterapia
SENENIIIEY2.apalenie gardta - leczenie

N

AVILYIELYKI | rzutu: \
RENicylina fenoksymetylowa

VIaKt011d)

> przez 10 dni!

Antybrotykitll rzutu:
Amoksycylina/klawulanian

 (Cefuroksym

» Cefprozil /

© ZMR UM w Lodzi, 2025 Dzierzanowska D et al. (red), Przewodnik antybiotykoterapii 2007




RVERWIEray” Uptywem czasu maleje
pesiizAganie zalecen lekarskich

10-dniowe leczenie penicyling infekcji paciorkowcowej

6 9 dzien

Bergman et al.,, N Eng J'Med 1963; 268(24): 1334-8.

© ZMR UM w Yodzi, 2025



jorma leku wptywa na '
sleasBligaeweyie zalecen lekarskich przez dzieci

saszetki tabletki

ﬁ : © ZMR UM w Fodzi, 2025

Ellerbeck et al., 3Trop Pediatr 1995; 41(2): 103-8.




WS Ce nie sg jedynymi bakteriami l
WYAYOtujgcymi zapalenie gardial

WSIOERZIECi z objawami zapalenia gardta stwierdzono:

33,8%

26,7%
)eumoniae 14,2%
e S. pyogenes 4,7%
o C. Pneumoniae 3,1%
o M. pneumoniae + C. Pneumoniae 2,4%
e C. Pneumoniae + S. pyogenes 1,5%
e M. pneumoniae + S. pyogenes 0,8%

© ZMR UM w Lodzi, 2025

Esposito S et al., J Med. Microbiol 2004; 53:15-2645-51.



RElbIidiNna antybiotykoterapia ‘
S72Y¥POCczekujg od nas pacjenci?

Satysfakcja pacjentow nie zalezy od
PlfiZyifiania recepty na antybiotyk

o Satysfakcja pacjentow zalezy od poczucia, ze
lekarz ich zrozumiat i poswiecit im dostatecznie
duzo czasu

© MR UM Fods, 2025 Hamm RM et a/, 3 Fam Med. 1996; 43(1): 56-62.



1a antybiotykoterapia ‘

le zalecisz i1 dlaczego?

B. Rozpoznates infekcje wirusowa.

e Jakie leczenie zalecisz i dlaczego?

© ZMR UM w Lodzi, 2025



RAlsjpIciaEemtybiotykoterapia w cigzy

Klasa Kategoria Mozliwosc¢ stosowania w cigzy
antybiotyku bezpieczenstwa

Penicyliny B Trymestr I-111
Cefalosporyny B Trymestr I-I11

Aminoglikozydy X NIE STOSOWAC — dziatania
teratogenne

Fluorochinolony NIE STOSOWAC — dziatania
teratogenne

Teracykliny NIE STOSOWAC — dziatania
teratogenne

Kotrimoksazol NIE STOSOWAC w trymestrze I i III —
dziatania teratogenne

Erytromycyna, Trymestr I-111

Spiramycyna,

Azytromycyna

Klarytromycyna NIE STOSOWAC — mozliwe dziatania
teratogenne

© ZMR UM w L.odzi, 2025




ak to powiedziec? ‘
usji:

wiesz pacjentowi, rozpoznajgc infekcje wirusowa?

65,8% lekarzy

czesto lub bardzo czesto
ma ktopoty z powiedzeniem
pacjentom, ze antybiotyk
nie jest im konieczny!

© ZMR UM w Lodzi, 2025 Kardas P et a/. WONCA 2005



BB BHEITEELotykoterapia zapalen gard
Whioski

PONYSYNZepalen gardta ma etiologie wirusowg - antybiotyk

odlianiczycliczbe osob otrzymujacych antybiotyk

e Penicylina jest lekiem z wyboru w leczeniu zapalenia gardta

Spowodowanego przez paciorkowce

e Przy nawracajgcych zapaleniach warto rozwazyc makrolid!

© ZMR UM w Lodzi, 2025



RabpIdInaEiyotykoterapia zapalen gard]w
Wnioski

sBNIEMRIEZY leczyC nosicielstwa GABHS

sRRECIENtAMOZe byC zadowolony mimo nie przepisania mu

antypietykul

© ZMR UM w FLodzi, 2025



I®maty zajec: ‘

RACjonalna antybiotykoterapia infekcji

drog oddechowych



Vydatkitmaleki rosng na catym swiecie

Global Spending on Medicines

$210- $1,065-
240Bn 1,095Bn

$251Bn $856Bn

2005 2006-10 2010 2011-15

Source: IMS Market Prognosis, Apr 2011

The Global Use of Medicines: Outlook Through 2015
Report by the IMS Institute for Healthcare Informatics

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Manie warsztatowe

zdrowotnych swoich obywateli?



eprywatne

N

rzeby | mozliwosci

Potrzeby
zdrowotne

elepsza
wykrywalnos¢

enowe metody
diagnostyczne i
lecznicze

enowe leki

estarzenie sie
spoteczenstwa

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Az lekow w Polsce
atach 2003-2011

14,8 16,1 17,6

23
2,1

11,
10,8 2
3,2 34

2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011*

2.7 28 2,9 38 3,8 4,0

Rynek apteczny OTC M Rynek apteczny Rx B Rynek szpitalny

Zrodio: IMS Poland, Dane Narodowe 09/2011, ceny producenta netto (PLN) . Rynek farmaceutyczny (Rynek lekow:
apteczny Rx, apteczny OTC | szpitalny), *prognoza

© ZMR UM w L.odzi, 2025




Ja sprzedaz lekow
h 2006-2016 (mid $)

$1,175-1,205Bn

2011

B United States ® Canada
EUS W Rest of Europe
Japan W South Korea

® Pharmerging ® Rest of World

Zrédto: The Global Use of Medicines: Outlook Through 2016 5, Report by the IMS Institute for Healthcare Informatics
© ZMR UM w F.odzi, 2025



na osobe w 2005 (w {

Developed Pharmerging

U.S. $892 Pop. 326Mn
Japan $644 Pop. 124Mn

Canada $420 Pop. 36Mn

' EUS $375 Pop. 320Mn

/ { South Korea $323 Pop. 50Mn

l/| ,“
: I/ Rest of Europe $321 Pop. 105Mn ‘ _

Brazil $180 Pop. 201Mn

Russia $179 Pop. 140Mn

China $121 Pop. 1,349Mn
Pharmerging Tier 3 $96 Pop. 1,012Mn

+r
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» India $33 Pop. 1,292Mn

POPULATION

Zrédto: The Global Use of Medicines: Outlook Through 2016 5, Report by the IMS Institute for Healthcare Informatics
© ZMR UM w L.odzi, 2025




PrzZyponminijmy sobie:
lepIeniedzy ma do podziatu NFZ ?

BUGZEYNFZ na rok 2024 wynosi ok. 180 mid zi,

«  5.000 zt
« 50.000 zt
« 500.000 zt

© ZMR UM w Lodzi, 2025



PrzZyponminijmy sobie: '
lepIeniedzy ma do podziatu NFZ ?

e 50.000 zt
 500.000 zt

© ZMR UM w Lodzi, 2025



Qﬁgﬂ e Wrdatki NFZ na refundacje
,/«éé

lekow rosng

2007 2008 2009

Refundacja M Programy terapeutyczne B Chemioterapia

Zrodto: NFZ, sprawozdanie, ceny detaliczne brutto PLN.

© ZMR UM w L.odzi, 2025




Sredmearcenaflekow na polskim rynku aptecznym

Zrédto: Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce.
Zielona Ksiega I1 © ZMR UM w Lodzi, 2025



tura budzetu NFZ

bozostate
20,3% lecznictwo
szpitalne

42.1%

y

11,5%

Zrédto: Zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30
wrzesnia 2003 r w sprawie planu finansowego
Narodowego Funduszu Zdrowia na 2004 rok Dz.

Urz. MZ. nr 11 z dnia 14 listopada 2003 r. poz. 101

refundacja
lekéw 18,9%

© ZMR UM w FLodzi, 2025



N

ydziaimwydatkow na leki w PKB:
Pelska - 2,47%, UE - 1,2-1,5% (2001r)

olska zajmuje Il miejsce w Europie pod wzgledem
llesci opakowan lekow kupowanych przez jednego
mieszkanca

* Polska zajmuje | miejsce w Europie pod wzgledem
udziatu pacjentow w optacie za leki (60-70%)

Zrodto:

Hermanowski T, Sptawinski J, Groyecki K, Nowicki D. Zdrowie i Zarzadzanie,
Vol. lll, No. 6/2001, 89-95. © ZMR UM w Fodzi, 2025



Wardatki NFZ na refundacje
lekow

Poziom wspotptacenia pacjentow:

za leki za leki na recepte za leki refundowane,
na recepte

2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

Zrodto: NFZ, sprawozdanie, ceny detaliczne brutto PLN. IMS Pharmascope, Rynek apteczny Rx

© ZMR UM w L.odzi, 2025




* Wwprowadzanie nowych lekow (np. Viagra, leki na

osteoporoze, HTZ, ch. Alzheimera itd.)

© ZMR UM w Lodzi, 2025



N

GENEREzNY produkt medyczny”
lONIIEEUKt medyczny posiadajgcy:

Nigisalia kompozycje jakosciowy I ilosciowg substancji

dKyWRYCH

nexfarmaceutyczng jak referencyjny
produkt medyczny.

* jego rownowaznosc z referencyjnym produktem
medycznym zostata potwierdzona w odpowiednich
badaniach biorownowaznosci

Zréodto:
Unia Europejska. Dyrektywa 2001/83/EC
Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne. Art.15 pkt.8 © ZMR UM w Lodzi, 2025



BTN OWaZNOSC

e Lrand-name

_— generic

© ZMR UM w Ft.odzi, 2025
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N

s leki oryginalne: CENA

'Cena
przecietna

Rynek 2004 2005 2006 2007  2004-2007
apteczny

Lek 11,412k 1224z 1276z 13,19z 12,40z
generyczne

Leki _ 29 37 zt 28,60 zt 27,95 zt 27,08 zt 28,25 zt
oryginalne

Zroédto: Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce.

Zielona Ksiega I1
© ZMR UM w L.odzi, 2025



|’ !{’)’(')(j
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* W tabeli podano ceny hurtowe, a wigc nie. uwzglcdniajqce marzy aplek '

GAZETA WYBORCZA qutek 8 grudmz 2000

© ZMR UM w Lodzi, 2025



SENERYKIPS leki oryginalne: CENA

=z 25 = 23,81 .. . .
- Réznice ceny dla pacjenta omeprazolu

(op. 14 tabl. &4 20mg)




Sildenafil a
J\J AZ | 50 mg film-conted tablets

Sildenafil

—torrent-
4 film-coated tablets

(/\actavis

Sildenafil Actavis 50 B

film-coated tablets
Sildenafil

4 film-coated tablets




eki oryginalne: CENA ‘

Dlaczego warto zastosowac Bisopromerck?

= \/ wysokiej jakosci bisoprolol firmy Merck
\/ tanszy od Bisocardu

isopromerck” 10
,'Bumvu'i‘l'h“ fumavay)

3
# Bisocard

8 Bisocard
" Bigeocvion hur

_ S 50 by ¢ !
?:\\‘iql] 0 PLN

Ceny* 3 réznych preparatow bisoprololu firmy Merck
* Concor (5mg, 30 tabl.) - 24,19 Zrodio danych:

» Concor Cor (5mg, 30 tabl.) - 23,79 ulotic firmy Merek (2005)

* Pharmindex Brevier 2005/1
© ZMR UM w Lodzi, 2025

* Bisopromerck (5mg, 30 tabl.) - 9,10



Srednia réznica ceny Udzial generykow w rynku (%)

pomiedzy lekami Cenowy Liczba opakowan

oryginalnymi a

genetykami (%0)

80 18 48

USA 50-90 (1997) 11 (1997) 49 (1997)
Kanada 50 14 41
Niemcy 30 (1997) 27 (1998) 39 (1998)
DENRIE! brak danych 35 60
Holandia 20 12 31 (specjalisci)
43 (lek. rodz., 1998)

Zrédto:
King DR, Kanavos P. Croat Med. J 2002; 43(4):

462-9 © ZMR UM w Lodzi, 2025



2004 2005 2006 2 2008 2009

M Leki na recepte generyczne Leki na recepte oryginalne

Zrodio: IMS Health, Dane Narodowe 09/2011, ceny producenta netto (PLN). Rynek apteczny Rx Leki
oryginalne: wg definicji IMS -ORIGINAL BRANDS, LICENSED BRANDS Leki generyczne: wg definicji
IMS -OTHER BRANDS, PATENT N/A, UNBRANDED.

© ZMR UM w Lodzi, 2025



iczby dostepnych generykow
ene lekow

Simvastatyna 20mg, 28 tabl.

Omeprazol 20mg, 14 tabl.

Najtanszy Lek Liczba | Najtanszy Lek Liczba | Najtanszy
a lek oryginalny |generyk lek oryginalny |generyk lek
gener | generyczny oOw | generyczny ow generyczny
ykow cena 100% cena 100%
cena 100% (cena| (cenadla cena 100% (cena dla cena 100%
dla pacjenta) pacjenta) (cena dla pacjenta) (cena dla
pacjenta) pacjenta)
39,58 110,25 2 89,69 68,76 6 46,83
* * * *
Brevier 2001/1 (41,11%) (11,87%) (48,51%) (27,95%*) (34,38) (25,13)
Pharmindex 43,96 8# |29,81(8,94) 55,87 9 32,99 43,09 10 27,54 (8,26)
Brevier 2005/1| (23,09) (32,78) (9,90) (23,81)

Zrodto danych:

Pharmindex Brevier 2001/1 i 2005/1

© ZMR UM w Lodzi, 2025




ac uzycie generykow? '

UELE!
Kanada Dania Niemcy | Holandia ) (URY- POLSKA
Brytania
+ + + + +
+ +
+ + + + +
System informacji na temat
+ +
wypisywania lekow
Substytucja generyczna + + + + + +
Wspotplacenie przez pacjenta + + + + + +

Zrodlo:

King DR, Kanavos P. Croat Med. J 2002; 43(4):

462-9, zmienione

© ZMR UM w Lodzi, 2025




rH W/fg nlezbednych lekow (w %)?

38
m 2000 2003
13
12
A
0 1
A
Bardzo czesto Raczejrzadko Nigdy Nie kupuje Trudno
lub raczej lub bardzo lek 6w powiedziec¢
czesto rzadko
zrédto: Dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych © ZMR UM w FL.odzi, 2025

w opinii Polakéw 1998 — 2003 Min. Zdr. 29 11 2004



SOZWigzanie???
71 1 V4

e ?

leki za

AAAAA

© ZMR UM w Lodzi, 2025



ARSNEZRAONEKOW nie doptacamy za duzo?

i35 o
—

KRAJ

Skad apteki biora na promocje

Leki z (d)optz

Lek za darmo i pieniadze do reki
- takie cuda dziejg sie w dwoch
biafostockich aptekach. -

W loméyitskiej, pod rzadami tych
samych wiadcicieli, pod koniec roku
mozna takze dostaé samochod

A biatostockie apteki: Przy Ratf

(ul. Rynek Kosciuszki} | Centrom Farma-
ceutyczne przy ul. Lipowe] oraz lomzyt-
ska apteka na Dwomej. Rekiamujg akcje
na ulotkach, Jak to si¢ dzieje, 2 apteka-
IZy stac na takie praktyki? .

~To proste - méwi pomystodawea pro-
mocji Marek Marusiewicz, ~ NFZ refun-
duje mi co miesiac ustawowq cene lekow,
Jesli kupic je taniej w hurtowni, Zostajg
mi pienigdze. Wtedy dzielg sie nimi z pa-
cjentami. To jasne, 2e promocja ludziom
sie épzdob& Ale niekoniecznie NFZ.

~Co rokn zwracarmy aptekom coraz wie-
ocj—méwi Oratyna Pawelec, rascznik po-
dlaskiego oddziata NFZ. ~ W koficu gnid-
nia doplaciliémy do planowanej refunda-

pteki placg od 5 do 40 zb za leki

na recepte. Pieniadze wyplacfHd

pteki ptaca od 5 do

na recepte. Pienigdze
bialostogkic apteki: Przy

Wage Srodowiska. Jan Chlabicz, podla-
ski inspektor farmaceutyczny, wezwat
wezoraj do zaprzestania takich praktyk.
Powoluje si¢ na opinie prawnikéw, 26 ulor-
K informujace o promocji mogg byé dzia-
laniem reklamowym, co jest niezgod
Zustawq o prawie farmaceutycznym.Ng
zgodne z rozporzadzeniem ministra firiam\] ¥
SOW jest zas to, 2e aptekarze nie umiesz-
czajg na ulotkach dotychczasowej i obni-
Zonej ceny leku i podajq termin trwania
promocji. Co moze zachecaé do kupna le-

k6w na zapas. ~ Dzialam zgodnie z pra-

wem —twierdzi Marek Marusiewicz. — Po-

wiem wiecej: bede doplacat jeszcze wig- |

cej, bo to zysk dla pacjenta. A e konku-
rencja nie umie sobie z tym poradzié? To.
Jej problem. ANETA DzIENTS, BIALYSTOK




zKkiorenie tylko warto korzystac, ale ktorej wziecie

podituwage: jest wrecz moralnym obowigzkiem lekarzy

o mimo relatywnie duzego zuzycie generykow w Polsce
Istnieje nadal mozliwesc ich znacznie szerszego

zastosowania

* uzycie generykow prowadzi do korzysci zarowno dla

pacjentow, jak i dla lekarzy

© ZMR UM w Lodzi, 2025



dpowiedniki tych lekow oryginalnych?

* AsSpirin
» Aspirin Protect

0secC

Jamed
o \/oltaren

¢ ZOCOr



Korzyseifzie 2 gz

dIEYEUNOGZESIIE skuteczne leczenie
4laipaIEnita”Anastazego Powsinogi lat 61
WUIPONIZEZzych zalecen:

fdanych, prosze dobrac najtansze, ‘

Potrzeony lex

Nazwa preparatu

[ladcisnent

IKA, 1 x dz.

GHOroDdWIENGOWS
(I'wg | CGES)

ASA, 70-150 mg, 1 x dz.

hipercholesterolemia

statyna

cukrzyca typu 11

Poch. sulfonylomocznika

Zmiany zwyr. stawow

NLPZ

© ZMR UM w Lodzi, 2025



kmiEnNErmaceutycznych

NIEZWYKEA ROWNOWAZNOSC KLINICZNA®

® 69 pacjentow 2 hipercholesterolemia, bez choroby wienicowej.
@ Badanie randomizowane, podwojnie slepa proba

LECZENIE ,,Niezwykloéc’” = CZyli brak r(')inicy

® Dieta hipolipemizujgca - 4 tygodnie

i 30%33:”&'355,"'6.:fé:’.iﬁ'."?&f.’.".fc;.fy”z%“ﬂ.ﬂ, s statystycznej - wynika przede
Spadek stezenia Sradek sietarts wszystkim z praw samej

lu catkowitego (mg/dl) ‘ cholesterotu LDL ~ G { statystyki: przy liczebnoéci
badanych wynoszacej 69 szt.
trudno udowodni¢ jakiekolwiek

roznice statystyczne!

Preparal referencyiny=292.8 Preparat referencyiny - 214.6

© simgal
O preparat
referencyjny

© ZMR UM w Lodzi, 2025



N

rmaceutycznych

Sl e ] Med Asocc Thai to
e '\ nie jest zrodto
B informaciji jakosci
?42 generykow glimepiridu 88 | ancety c2y BM)
wykazup*g&fszq jakosé Wl 1
nﬁ Amaryl®’ * L * *Azwilaszcza

suplement z

. - konferencji

waga, wazne miormacye!!!

dan izaly, zc az 74% preparatow generycznych glimepiridu -
) ch jach swiata nie spelnia norm jakoscl preparatu Aman (SponsorowaneJ

przez firme???)

© ZMR UM w Lodzi, 2025



SPIRIVA ==& SRTVASSO

(tiotropium) (tiotropium)

Spiriva+

Fa




