Program Visiting Professors

Wywiad

z profesorem Tamasem Agh

Profesor Tamas Agh,

zwigzany z Uniwersytetem w Peczu oraz

Instytutem Badawczym Syreon z siedzibg w Budapeszcie,
specjalizuje sie w analizie kosztéw farmakoterapii,

ocenie technologii medycznych, badaniach nad przestrzeganiem
zalecen terapeutycznych oraz tworzeniu polityk zdrowotnych

inicjatywy prof. Przemystawa Kardasa, ktéry petni funkcje

kierownika Zaktadu Medycyny Rodzinnej oraz Centrum Badan nad

Przestrzeganiem Zalecen Terapeutycznych, w dniach 27-31 maja
2025 roku Uniwersytet Medyczny w todzi miat zaszczyt gosci¢ prof. Tamasa
Agha jako profesora wizytujacego. To wybitny ekspert w dziedzinie
farmakoekonomiki, taczacy doswiadczenie lekarza, ekonomisty i naukowca.
Rozmawia dr Ewelina tojewska z Dziatu Projektow Miedzynarodowych.
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Dr Ewelina tojewska:
Panie Profesorze, jakie byty gtéwne cele Pana wizyty
na Uniwersytecie Medycznym w todzi?

Prof. Tamé&s Agh:

Gtéwnym celem byto pogtebienie naszej trwajacej
wspoétpracy w zakresie farmakoekonomiki, badan nad
przestrzeganiem zalecen terapeutycznych oraz zréw-
nowazonego systemu ochrony zdrowia. Wizyta ta byta
doskonatg okazjg do zaangazowania sie w interakcje
ze studentami, wymiany pogladdéw z kadrg akademicka
i wspdlnego poszukiwania nowych kierunkéw badan.
Cieszy mnie réwniez mozliwos$¢ kontynuowania owocnej
wspotpracy rozpoczetej podczas realizacji projektu
ENABLE COST Action, ktére potozyto podwaliny pod
wiele naszych obecnychinicjatyw.

Wygtosit Pan otwarty wyktad na temat
farmakoekonomiki. Dlaczego ta dziedzina jest dzis tak
wazna?

Farmakoekonomika jest kluczowa w dzisiejszym syste-
mie ochrony zdrowia. Rosngce koszty terapii, zwieksza-
jace sie potrzeby pacjentdw oraz ograniczone zasoby wy-
magajg od nas umiejetnego gospodarowania srodkami.
W swoim wyktadzie skupitem sie na tym, jak zasady far-
makoekonomiki mogg pomdéc w budowaniu bardziej
sprawiedliwego, zrdwnowazonego i opartego na dowo-
dach systemu - stuzgcego zaréwno jednostce, jak i cate-
mu spoteczenstwu.

Panski instytut badawczy Syreon znany jest

z wptywowych analiz ekonomicznych w ochronie
zdrowia. Czy mégthy Pan przyblizy¢ jego role w swojej
pracy?

Z przyjemnoscia. Instytut Badawczy Syreon w Buda-
peszcie, w ktérym petnie funkcje Dyrektora ds. Strategii,
specjalizuje sie w farmakoekonomice, polityce zdrowot-
nej i ocenie technologii medycznych. Syreon jest klu-
czowym partnerem w wielu projektach unijnych, aktu-
alnie uczestniczac w ponad 20 takich wspétpracach.
Mamy zatem bogate doswiadczenie, ktérym chetnie
dzielimy sie z innymi naukowcami. Aktualnie uczestni-
czymy takze w prowadzonym pod kierunkiem profesora
Kardasa badaniu DISPOSAL, ktdre analizuje wzorce
powstawania, zbierania i utylizacji niewykorzystanych
lekéw w catej Europie. To badanie dostarczyto cennych
danych rzeczywistych, rzucajgcych swiatto na skale
problemu marnotrawstwa lekéw.
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Wyniki tego badania zostaty réwniez zaprezentowane
podczas waznego wydarzenia w Brukseli. Czy moze
Pan powiedzieé¢ o nim co$ wiecej?

Tak, wyniki badania DISPOSAL byty gtéwnym tematem
sympozjum ,Minimalizacja ekologicznych i ekonomicz-
nych nastepstw niewykorzystanych lekéw w Europie”,
ktdére odbyto sie 26 czerwca 2025 roku w Przedstawi-
cielstwie NCBR w Brukseli. Wystgpitem tam z prezen-
tacjg na temat ekonomicznych skutkéw nieprzestrze-
gania zalecen terapeutycznych i marnotrawienia lekéw,
obok czotowych badaczy i decydentéw z catej Europy.
Wydarzenie odbyto sie pod patronatem polskiej pre-
zydencji w Radzie Unii Europejskiej i przyczyni sie do
ksztattowania przysztych strategii unijnych w tej klu-
czowej dziedzinie.

Jakie sg Pana wrazenia z pobytu na Uniwersytecie
Medycznym w todzi?

Zacznijmy od cieptego przyjecia w Welcome Center,
ktére sprawito mi mitg niespodzianke. Jestem takze pod
duzym wrazeniem otwartosci, profesjonalizmu i zaanga-
zowania uczelni w umiedzynarodowienie. Energia i cie-
kawos¢ studentéw, a takze strategiczna wizja wtadz
uczelni czynig to miejsce doskonatym srodowiskiem do
prowadzenia wspdlnych badan i dziatalnosci dydak-
tycznej.

I na koniec - jak widzi Pan perspektywy dalszej
wspétpracy z nasza uczelnig?

Perspektywy sg bardzo obiecujace. Juz teraz we wspot-
pracy z prof. Kardasem prowadzimy badania na temat
$ladu srodowiskowego farmakoterapii oraz konsekwen-
cji nieprzestrzegania zalecen terapeutycznych. Te za-
gadnienia sg ze sobg $cisle powigzane - niewykorzys-
tane lub Zle stosowane leki nie tylko obnizajg sku-
tecznosé leczenia, ale réwniez generujg odpady, ktére
majg konsekwencje ekologiczne i ekonomiczne. Pla-
nujemy réwniez wspolne projekty badawcze dotyczace
przestrzegania zalecen terapeutycznych, ekonomiki
zdrowia i zréwnowazonego rozwoju farmakoterapii.
Jestem takze otwarty na zaproszenie kolegéw z todzi
do Budapesztu i na Uniwersytet w Peczu. Wspélnie
mozemy tworzyé dowody i innowacje, ktérych dzis
potrzebuje wspétczesna medycyna.



